o e

A KERESZTENY KULTURA
ERTEKEINEK MEGORZESE,
"KOZVETITESE .

o X e i B - ::'

I g %, Sl 1

T N S R o o N N o SR o i s s e
d g J (

A SZENT MIKLOS GOROGKATOLIKUS OVODA
PEDAGOGIA! PROGRAMJA

4400 NYIREGYHAZA SiP UT 14-16.



Tartalomjegyzék

I. Ovodank jellege ...
L. L. OVOUAKED oottt ese st es sttt es et

LV T =

L 2 OIMBkkeD iniciiinssisiiiii
1.3 KaldettsnydatRozaionk o vo s s wen s

S Lh

I. 4. A program megvalositasanak feltetelei .. ... . mmmmmmmesmssmiessisssesssses

I A ek BEVEIART PRBEPETIIA. .o mmmmmiimmsau s 1o

I1. 1. Celkitizdaeink ...vuvmmmsmsannainsnsssinissensisswsvasiasssion 10

.2, Nevelsst alapaliBig .ocumimmmmunssummsssasessssissamnas 1

HI.. Az ovodatievelesi Teladatal .cmmimiisismimsimmmiimmssmisesssspsssssmmarmmasis samseien Lo

LI 1. Egprswnves Cletmiod SlaR IS, «ovmmemmmmmmsmasmsmmssmessmmemrssmens L

I11. 2. Nevelési feladatok, tevékenységek .......cccocoviviiiiiiiieinieniciiciciecnennns 30

[11. 3. Az érzelmi, erkdlcsi és értékorientalt nevelés megvalositasa ................ 38

IV. Tevékenységi formak gorégkatolikus dvodankban a keresztény kultara altal ............. 40

LV 2L HIEREVEIEE o ivmumismmmmsmmnsmesaissssanmmasminsssmmenassssisisnis

IV. 2. 1. Unneplés, keresziény GRREPek ........coouiuviiiniieniniessisiesinsessiisinsisennns 48

1V. 2. 2. Az iinneplés megvalositdsdnak elvel ..........c.cccococvvviviiiiiiiniiinineninnn, 49

IV. 3. Verseles, meslds ........cooemersnmmomnsresarsnssonsnrnsmersansnasssarssmenssnssagssssnsassrsy D0

IV. 4. Enek, zene, énckes jaték, gyermeKtanc ............coccoovvovvrveiinieerensennnens 65

IV. 5. Rajzolas. festés, mintazas, K€zi munka .........cccceeeevvvieeeiiiiieeescniiese e 72

IV, 0. MOZEAS ooeorsrorrmssemonsusannssmnsinnsspesnsonssssossssnsernssaessnsntarssnsransssssnoneonsensasss 77
V.7
IV. 8
9

. A kiilsd (teremtett) vilag tevékeny megismerése ..........ccovvveviiirieennn, 86
. Munka jellegli tevékenységek .......ccciviviviiininininmniniiiniiniininiinin. 97
IV.
IV 10, Saiatos ladatel ..o nnnainnmimsnisissos dssiaiss i s 102

. A tevékenységekben megvalosuld tanulas ... 99

Ve Az Gvodar SlEC MegTsIveZest v 10
VI Ovodank REposOIntISiIERNmG sl 18
VI Az dvoda cllenbrzesi, Erickelesi rendszere «uiiiiiiaimismaiiiissisisicivsississiooms 122

Zatoy rendlSIBEEIE o e T G R S e 124



A PEDAGOGIAI PROGRAM JOGSZABALYI HATTERE

A nemzeti koznevelésrdl szo16 201 1. évi CXC. torvény

363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl
20/2012. (V111.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikddéserol és a
kdznevelési intézmények névhasznalatarol

2003. évi CXXV. Torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenloség
elémozditasarol

326/2013. (VI 30.) Korm. rendelet a pedagogusok elomeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak  jogallasardl szolo 1992, évi  XXXIIL  tv. kdznevelési
intézményekben torténd végrehajtasardl

2011. évi CLXXIX. térvény. a nemzetiségek jogairol

1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol

1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségének
biztositasarol

A Szent Miklos Gorogkatolikus Ovoda hatélyos Alapité Okirata

37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet

26/1997. (1X.3.) NM rendelet

AZ OVODA JELLEMZO ADATAI

Az intézmény hivatalos elnevezése:

Szent Miklés Gorogkatolikus Ovoda

Az intézmény cime és elérhetdségei:

4400 Nyiregyhaza, Sip ut 14-16.
Tel.: 06 42/312 742
E-mail: szentmiklosovoda@nyirgorkat.hu

Az 6voda fenntartoja:

Nyiregyhazi Egyhazmegye
4400 Nyiregyhaza
Bethlen G. at 5.

Tel.: 06 30/740 44 44
E-mail:info@nyirgorkat.hu

A torvényi megfelelést szolgalé egyéb informaciok:

Az intézményben a nevelés magyar nyelven folyik
Az intézményben a hitre nevelés a torvényi eldirasoknak megfelelden torténik és
biztositott

I. OVODANK JELLEGE

Nyiregyhdzan és vonzaskorzetében nagyon sok olyan katolikus ¢és mds vilagnézetet

vallo fiatal csalad &1, amely igényli gyermekei szdmara a hitre nevelést. Az 6vo, védo,



szocialis  neveld, személyiségfejleszté  programok  fontossaiga  mellett, idedlis
csoportlétszammal, felkésziilt pedagdégusokkal minden sziiléi igényt ki tudunk elégiteni.

Ovodank gyermek centrikus. A harmonikus fejlédéshez vezetd ut alapja a keresztény
kultira értékeit kozvetitve kultarank apoldsa, a gyermekek hitének megalapozisa és
fejlesztése.

Céljaink. feladataink megvalositasahoz sziikségiink van a csaladokkal vald jo
kapcsolatra. Arra toreksziink, hogy Ovodank vonzd legyen a csalddok szamara, és
programunkkal biztositsuk a gyermekek személyiségfejlodését, egyéni képességeiknek
megfeleloen.

Pedagogiai Programunkat ajanljuk Szocska A. Abel Piispsk Atyanak —
fenntartonknak, valamint a jelenlegi és leendd sziiloknek, pedag6gusoknak,
6vodahasznaloknak, s minden kedves partneriinknek, olvasonak.

I. 1. Ovodakép

Ovodai nevelésiink célja az, hogy elsegitsiik
az ovodasok sokoldali, harmonikus fejlodéset,
a gyermeki személyiség kibontakozasat, a
hatranyok csokkentését, az életkori és egyéni
sajatossagok, valamint az eltéré fejlédési titem
figyelembevételével (ideértve a  kiemelt
figyelmet igénylé gyermekek nevel€sét is.)

A gorbgkatolikus 6vodank is, mint
minden mas 6voda arra a célra van rendelve,
hogy a teljes emberi személy kiformalodasan
munkalkodjon. A gyermek  nevelése
elsosorban a csalad joga ¢és kotelessége, s
ebben  6vodank  kiegészité.  esetenként
hatranycsokkenté szerepet tolt be. Ovodank
befogado, biztositja minden gyermek szamara az egyenld hozzaférést. A migrans csaladok
gyermekeinek biztositjuk az Ovodai nevelésben Gnazonossdguk megdrzését, apolasat,
erdsitését, az interkulturalis nevelésen alapuld integracio lehetoségét. Ezt a célt a keresztény
életszemlélet szerint igyeksziink elérni. Ovodank épp azzal valik katolikussa, hogy — bar mas
- mas fokon — az dvodai koézSsség minden tagja osztozik a keresztény vilagszemléletben.
Ezért az evangéliumi elvek valnak nevelési eszménnyé, belsé 6sztonzové, s egyuttal végsd
célla.

Sok gyermek a katolikus Ovoddban szerzi elsé vallasos ismereteit. Eletkori
sajatossagaibol  fakadéan fontos, hogy kezdetben az 6t korilvevd  felndttek
(6vodapedagdgusok és a nevelémunkat segit6k) életpéldajabol tapasztalja meg Isten
szeretetet.

Ovodénk a csaladias szellemre épit, preventiv munkat végez. Alapja a szeretet €s a
bizalom. Ovodank biztositia az 6vodaskoru gyermek fejlodésének és nevelésének
legmegfelelébb  feltételeit. Az o6voda  funkcidi:  Ovo-védd,  szocidlis,  nevelo-
személyiségfejleszté  funkcio, melynek megvalosulasa soran a  gyermekekben
megteremtddnek a kovetkez életszakaszba (a kisiskolds korba) valé atlépés belsd pszichikus
feltételei.

I. 2. Gyermekkép

Az ember massal nem helyettesithetd, szellemi, erkdlesi és biologiai értelemben is
egyedi személyiség és szocidlis lény egyszerre. Az Ovodai nevelés gyermekkozpontd,



befogadd. Ennek megfeleléen a gyermeki személyiség kibontakozisdnak elésegitésére
torekszik, biztositva minden gyermek szaméra, hogy egyforman magas szinvonali ¢s
szeretettelies nevelésben részesiiljion, s meglévé hatranyai csokkenjenck. Nem ad helyet
semmiféle elditélet kibontakozisinak.

A keresztény ember szamdra a gyermek Isten ajandéka, az élet folytonossaganak
lancszeme. Az Isten adta természet és erkdles szerint Iép az életbe, és az Isten adta torvények
szerint kell beldle embert nevelni

A keresztény ember aldasként éli meg a gyermeket. A gyermek a jové élet hordozdja.
A lélek megismerésével a gyermekekben lappango hajlamokat felkeltjitk. Ebben a munkdban
helye van a magvetésnek és a gyomlalasnak is. A k6zds munka soran: nevelés, buzditas, ovas,
intés, mind-mind lehetGség a Iélek gazdagitisira. Az Ovodai nevelésben alkalmazott
pedagégiai hatasoknak, moddszereknek a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk. A
gyermek személyiségének kibontakoztatasdban meghatdrozé szerepe van a személyi és targyi
kornyezetnek. Az oOvoda pedagogiai tevékenységrendszerével és targyi kérnyezetével
hozzajarul az emberi értékek kozvetitéséhez.

Minden gyermeket a sajat képességei szerint. annak figyelembe vételével neveljik,
fejlesztjiik. Nevelik, fejlesztik 6t az 0] tarskapesolatok és az 6voda minden dolgozéja.

Tetteinkkel sugarozzuk a feltétel nélkiili szeretetet, s azt a gyermeknek oly fontos
biztonsagérzetet, hogy — tisztellek Téged, fontos vagy nekem, csakis Rad figyelek, segitek
Neked. Feladatunk az, hogy minden gyermek ismerje ¢s tudja meg ért€keit, de azt is
érzékelje, hogy melyek a hianyossigai. Ezt természetesen minden lelki fesziiltség nélkiil
probalia elfogadni. Az ovodas gyermeket, mint fejlodd személyiséget szeretetteljes
gondoskodas és kiilonleges védelem illeti meg.

Mi dvodapedagégusok arra tdreksziink, hogy O6vodasaink szeretetben, érzelmi
biztonsdgban, szabad, nyugodt légkdrben, sok szép élménnyel gazdagodva, élvezzék az
ovodaban toltstt éveiket.

I. 3. Kiildetésnyilatkozatunk

Ovodank Nyiregyhaza belvarosiaban mikodik 1996 ota. 2004 szeptemberétdl 0
helyen, (j épiiletben, a varos 12 éven at egyetlen egyhazi fenntartasi 6voddjaként. A miltban
gyokerezd, de a jovoben is folytatando feladatunk a hitet megéld, €s a hitet keresd csaladok
gyermekeinek befogadasa €s sikeres nevelése.

A gyermek nem kicsiny felndtt. Minden sajatossagaval, egyediségével egyiitt szuverén
Iény. a maga gyermeki mivoltaban. Nem késziil az életre, hanem él.

Ovodank fontosnak tartja a csaladok egységét, egymds tiszteletét, szeretetét.
Meggybz6désiink, hogy az dvoda Iényegét a Iégkore fejezi ki legjobban, ezért a gyermek
szamara életkori sajatossagainak megfeleld légkort teremtiink (gondolunk itt az 6voda belsé
esztétikumara. higiénidjara, valamint az udvar adta lchetéségekre is), ahol jol érzi magat
feln6tt és gyermek egyarant.

Arra viallalkozunk, hogy az ide jaro gyermekeket gorogkatolikus szellemben ¢s
gorogkatolikus hitre neveljiik. Nyitottak vagyunk a mas felekezetd gyermekek hitoktatasara.
Segitiink gyermekkorukat boldogga tenni, hogy majd az egyhaz aktiv tagjaiva valjanak.
Célunk. hogy hagyomanyainkra, tapasztalatainkra és az Ovodank pedagogiai programjara
épitve kialakitsuk és fejlessziik gyermekeinkben az 6rik emberi, erkdlesi értékeket: az egyén
tiszteletét, a humanus gondolkodast, a kozosség iranti felelosségvallalast, az empatiat, a
tolerancidat és mindazokat az alapvetd képességeket, melyek a békés aton valo
konfliktuskezelést, a békés egymas mellett élést segitik. Célunk tovabba, hogy fejlédjon a
gyermekek felelosségérzete onmaguk, szlikebb €s tdgabb kornyezetiik, nemzetiink és hazank
irant.



Ugy gondoljuk, hogy a j6 6vodaban a gyermek is aktiv résztvevdje az itt foly6
pedagdgiai munkanak. Felébresztjiik bennilk a teremtett vildg ¢és a Mennyei Atya
megismerése utani vagyat. Elfogadjuk. hogy minden gyermeket sajat magahoz mérten kell
fejleszteni — zenével, humorral, mozgdssal, miivészetekkel, szeretettel. Olyan személyiségek
kialakulasanak vetjik meg az alapjait. akik késobb a tdrsadalom hasznira, az egyhaz
szervezeti keretein beliil kozéleti tevékenységre, a csalad szamara pedig Snzetlen, megértésen
és szereteten alapuld szolgélatra képesek.

I. 4. A program megvalositasanak feltételei
- a, Humin eréforras
Az dvodaban, a nevelomunka kézéppontjaban a gyermek all.

Az 6voddban a neveldmunka kulcsszereploje az 6vodapedagdgus. akinek
személyisége meghatirozd a gyermek szdmadra. Jelenléte a nevelés egész idOtartaméban
fontos feltétel. Az dvodapedagdgus elfogado, segitd, tamogato attitiidje modellt, mintat jelent
a gyermek szamdra.

Az dvodapedagdgusi tevékenységnek és az 6voda miikddését segitd, nem pedagogus
alkalmazottak 8sszehangolt munkajanak hozza kell jarulnia az Ovodai nevelés
eredményességéhez.

A sajatos nevelési igényll gyermek fejlesztése specidlisan képzett szakember
kdzremikodését igényli.

Az ovodai csoportok szama: 6
A mikddési engedély altal eldirt létszamhatar: 180

Ennek aranyiaban minden korcsoportban reggel 7 oratél délutan 17 déra 30 percig
6vodapedagogus foglalkozik a gyerekekkel.

A tényleges alkalmazotti k6zdsség létszama: 25 fo

A torvény ugy rendelkezik. hogy minden 6vodai csoportban 2 6 szakképzett,
felsdfok végzettséggel rendelkezé dvodapedagbgus foglalkozik a gyerekekkel, tehat az
6vodapedagdgus létszam szinkronban van a torvény altal eldirtakkal. Kozvetlen segitéik a
szakképzett dajkék, csoportonként 1 f6, valamint pedagogiai asszisztensek segitik a
pedagogiai munkat (2 {0).

Alkalmazottak Munkakorok Létszam adatok
Pedagogusok ' Ovodavezet I
qudavezett’}-helycucs 1
Ovodapedagdgus 11




Nevelé munkat kdzvetleniil Pedagbgiai asszisztens
segitd alkalmazottak Dajka
Ovodatitkar

Egyéb segit6 alkalmazottak Lelki vezetd
Konyhai kisegitd
Konyhai kisegit6 — takarito
Portas — karbantarto
Gazdasagi ligyintézo 1/2

TB ligyintézd 1/3
Rendszergazda 1/2

Kiilsé segitd szakemberek Logopédus |
Gyo6gypedagdgus 1
Védond 1

A nevel6testiilet és a pedagogiai munkat segitok képzettségi mutatoi, kompetenciai

Képzettség irinya Képzésben részt vettek szima
Felsdfokt 6vodapedagogusi végzettség 13
Egyéb felséfoki végzettség 2
Szakvizsga vagy azzal egyenértékii képzés 6
Dajka szakképesités 6
Egyéb szakképesitések 6

Az dvodapedagdgusok tovabbképzési iranyultsaganak mutatdi kozott kiemelt szerepet kap a
gyermekek esélyegyenloségét biztositd és a lemaradast megakadalyozo pedagogiai modszerek
tanuldsa is.

- b, Targyi adottsagok és feltételek

Ovodéank rendelkezik a Pedagogiai Program megvalositasahoz sziikséges targyi
feltételekkel.

Az Gvoda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly modon alakitottuk ki, hogy az
szolgalja a gyermekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen valtozo testméretitknek, biztositsa
egészségiik megdrzését, fejlodésiiket. Tegye lehetévé mozgas- és jatékigényiik kielégitését, és
a gyermekeket harmoniat araszto szinekkel, formékkal, anyagokkal vegye koril. A
gyermekek altal hasznalt targyi felszereléseket szamukra hozzaférhetdé modon és a
biztonsagukra figyelemmel helyezziik el.

Az 6voda egyidejiileg biztosit megfelel6 munkakérnyezetet az dvodai munkatarsaknak
és teremt lehetOséget a sziilk, vendégek fogadasara.

Helyiségek Szama

Csoportszoba 6

Tornaszoba

Logopédiai foglalkoztatd

Fejlesztd szoba

— |t |t |t

Ovodapedagogusi szoba




[roda helyiségek

Orvosi szoba / elkiilonito

Jatéktarold

Talalokonyha

Felnott 61t6z0

Feln6tt zuhanyzd

FelnOtt mosda

Gyermek mosdo

Tisztitoszer raktar

Akadalymentesitett mosdo

Vendég mosdd

Pince

— = (PN | W I | — | — |2

Sziiloi fogado

Ovodéank belsé és kiilsé rendezettsége megfeleld. A targyi feltételek hat Gvodai
csoportban adottak a pedagdgiai munka végzéséhez. A csoportok targyi eszkozeinek
beszerzése folyamatos az elhasznalodas és az igények mértékében.

A csoportszobak berendezésénél figyelembe vettilkk a gyvermekek képességeinek
fejlesztéséhez sziikséges szempontokat.

Foglalkoztatd ¢s csoportszobaink otthonosak, baritsigosak és jol felszereltek. A
tudatosan kialakitott targyi kdrnyezet biztositja a gyermekek tevékenységeinek szinterét és
alkalmazkodik a témahetek, projektek és mas tevékenységek elvarasaihoz valamint tdmogatja
gyermekeink kornyezettudatos magatartasanak megalapozasat., A butorzat nagy része (j,
minden igényt kielégitd. Jatékkészletiinket folyamatosan az igényekhez igazitva gvarapitjuk.

Jol felszerelt tornateremmel rendelkeziink, amely minden igényt kielégit a gyermekek
mozgasinak fejlesztése terén. A mozgds tevékenységeken tul tobb tehetségfejleszté
foglalkozas is helyet kap itt, mint példaul klasszikus balett. ovifoci, zeneovi.

Megfeleld kiszolgalé helyiségek dllnak a gyermekek rendelkezésére, amelyekben
kényelmes és esztétikus eszk6zikkel szereltiink fel.

Jatszoudvarunk a gyermekek nagyon kedvelt tartozkodasi helye. felszereltsége és
mérete megfelel az intézményi elvarasoknak. A fedett terasz rossz ido esetén segit a gyerekek
mozgasigényének kielégitésében.

Novények telepitésével, viragok tltetésével kivanjuk szebbé, otthonosabba tenni kiilsé
kdrnyezetiinket és ezzel megteremteni gvermekeink szamara a lehetOséget a felszabadult
jatékra, mozgasra. Az udvar pedagogiai koncepcionk megvaldsitasanak is szintere, hiszen a
természeti kérnyezet nyljtotta lehetdségek egy részét itt célszerti kihaszndlnunk. Eliink
tovabba a belvaros adta lehetoségekkel, hiszen jol felszerelt, biztonsagos jatszoterek allnak
rendelkezésiinkre 6vodank kézelében.

Az 6vodapedagdgusok munkdjat segiti tovabba 1 db nagy teljesitményii és 1 db kisebb
teljesitményl nyomtato, 1 db multifunkeios késziilék, minden csoport rendelkezik laptoppal,
az Ovodapedagogusi szobaban 3 db asztali szamitogép all rendelkezésre a mindségi
munkavégzéshez. Az intézmény teriiletén teljes lefedettségli internet hozzaférés biztositja az
informacios tarsadalom digitalis allampolgarat célzo, valamint az IKT eszkdzoket hasznalo,




rugalmas tanulasi utakat biztositd szemléletet elotérbe helyezé nevelést az életkori
sajatossagok figyelembe vétele mellett.



1. OVODAI NEVELESUNK

A nevelésben minden a
lelkiségtdl és a modszertdl fiigg.”

Brunszvik Teréz

Minden egyhdzi és onkormanyzati Oovoda céljat és feladatat. az Ovodai Nevelés
Orszagos Alapprogramija hatirozza meg. Az Alapprogram biztositja az 6vodapedagogusok
pedagogiai nézeteinek, értékrendjének és modszertani szabadsiganak érvényesiilését,
megkotéseket csak a gyermek érdekének védelmében tartalmaz. Az dvoda nevelotestiilete
elkészitette sajat pedagdgiai programjat, amely dsszhangban van az Alapprogrammal.

I1. 1.Célkitiizéseink:

Gordg katolikus ovodank programjanak célja, feladata az Orszagos Alapprogramban
megfogalmazottak mellett, hogy a 2,5-7 éves korGi gyermekeket képessé tegye a hit
befogadasira. Tanitsuk meg ket racsodalkozni a teremtett vilagra, az abban megtapasztalt
valtozasokra.

Ovodanknak, mint minden mas évodanak is az a célja, hogy kritikusan és médszeresen
atadja a miiveltséget. és ezzel a teljes emberi személy kiformalodasan munkalkodjék.
Feladatunk biztositani mindazokat a feltételeket. amelyek e cél megvalositasahoz
sziikségesek.

Valamennyi nevelési teriileten fel kell fedezni a keresztény erkdlesi €rtékeket és
normakat, a hit felé vezetés lehetdségeit. A kozdsség a gyermeki személyiség optimalis
fejlodési szintere. A gyermek szamara a csalad utan az ovoda a masik olyan kdz6sség, ahol a
nap nagy részét tolti. Ezért meghatdarozd a gvermekek szocializalodasa szempontjabol az
Ovodapedagogus személye, és a tarsak. Az dvodapedagdgus a gyermek szamdra minta, aki a
keresztény felebarati szeretetet hordozza ¢s kozvetiti. Feladatunk még, hogy alakitsuk ki a
gyermekekben az egyiittéléshez sziikséges szokdsokat.

Biztositsunk a gyermekeknek kiilséségeiben ¢és tartalmdban olyan visszatéré
élményeket, amelyek a sziildf6ldjéhez, otthonahoz kétik.

Fejlessziik a gyermekek alkoto képességét a természetes anyagok felhasznalasaval.



Erkélesi nevelésiink alapja a Szentiras. Az evangéliumi torténetekkel formaljuk a
gyermekek erkolcsi itéloképességét. viselkedési kultarajat.

A népkoltészeti alkotasok modellértékii kozvetitésével, érzelmeiken Kkeresztiil
formaljuk izlésvilagukat, ezzel megalapozva a kulturélis anyanyelvet.

Az érzelmi biztonsag megteremtésével széleskorlien fejlesztjitk a gyermekeket, hogy
az 6vodaskor végére elérjék egyéni képességeik legmagasabb szintjét.

Ertékeink:

A lelki ,.gazdagodasnak™ hatalmas forrdsai erednek a keresztény nevelésbol.

A gorog katolikus ovodank arculatdbol adédéan, és az Gvodds kor( gyermekek
€letkori sajatossagaira épitve, az egész napot athatja a keresztény lelkiség.

A keresztény nevelés elve feltételezi a kozisséget, a szereteten alapuld tarsas
kapcsolatot. Megteremtjitk a feltételeket ahhoz, hogy a gyermekeket aktiv tevékenységiik
kozben ismerjik meg, egyénileg vezessiik, segitsiik fejlédésiiket. Fontos, hogy az egész
kozosséget hassa at az egymads iranti megbecsiilés, derii, optimizmus, felndttek irdnti tisztelet.

A helyi szokasokat, a gordg katolikus hagyomanyokat, fokozatosan és tudatosan
épitjiik be a tevékenységekbe, jatékba, az iinnepek elétti késziilédésekbe, és ezzel is
gazdagitjuk a gyermekek érzelmi életét.

A tehetséges gyermekek nevelését fontosnak tartjuk. ezért nagy mddszertani
kultaraval rendelkezo ovodapedagogusok fejlesztik oket.

I1. 2. Nevelési alapelveink

- eleget tegylink az ovodahasznalok elvardsainak

- akeresztény kultira értékeit kézvetitve kultarank apolasa, tisztelete

- a gyermekek hitének megalapozasa és fejlesztése

- agyermeki személyiség tisztelete. szeretete. megbecsiilése

- 0vo, védo, szocialis feladatok ellatasa

- kdrnyezetiink védelme

- egyéni képességek fejlesztése

- agyermeki jogok tisztelete

- az.€n " tisztelete

- a gyermeki kozosségben végezhetd sokszinii — életkornak és fejlettségnek megfeleld —
tevékenységek biztositasa, kiilonds tekintettel, a massal nem helyettesitheto jatékra

- anemzetiséghez tartozo, valamint a migrans gyermekek dnazonossdganak megdrzése,
apoldsa, erositése, atoroklése, tarsadalmi integralasa

Alapelveinket sok—sok élmény biztositasaval, jatékos tevékenységekkel igyesziink
megvaldsitani.
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II1. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

II1. 1. Egészséges életmod alakitasa

Egészségfejlesztési program

A Szent Miklos Gorogkatolikus Ovoda Egészségfejlesztési Programja
Készitette: Olah Zoltanné intézményvezetd
(Pethoné Vigh Katalin munkdja nyomén)

. BEVEZETES

Minden 6vodapedagdgusnak fontos feladata, hogy gondoskodjon a rabizott gyermekek testi
épségének és egészségének a megdrzésérdl. Az dllam orszagos szintli szabdlyozassal biztositja
— elsésorban trvények és rendeletek formajaban —, hogy a nevelési intézményekben szervezett
formaban, azonos modon figyeljenek a gyermekek egészségének megérzésére. illetve tegyenek
is ennek érdekében.
Magyarorszag Alaptdrvénye deklardlja azokat az alapvetd jogokat, amelyek minden
allampolgart megilletnek. Az Alaptdrvény XX. és XXI. cikke az alabbiakat mondja ki:
.Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.” ,Magyarorszag elismeri és
érvényesiti mindenki jogat az egészséges kdrnyezethez.” Ennek megfeleléen — mind torvényi,
mind rendeleti szinten — kiemelt figyelmet kivannak forditani a felndvekvé generaciok
egészségének megdrzésére. Ennek érdekében a 2011, évi CXC. tdrvény a nemzeti
kdznevelésrdl (a tovabbiakban: Nkt.) megfogalmazta az alabbi c€lt:
....egy olyan koznevelési rendszer megalkotasa, amely el0segiti a gyermekek
harmonikus lelki. testi és értelmi fejlodését. készségeik, képességeik, ismereteik, jartassagaik,
érzelmi és akarati tulajdonsagaiknak, miveltségiik életkori sajatossagainak kialakitasat.”

A 20/2012. (VII. 31.) EMMlI-rendelet 128. §-a bevezette az oOvodai teljes korh
egészségfejlesztés fogalmat és részletszabdlyait. A nemzeti koznevelési tOrvényr6l szolo
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rendelet kiemeli, hogy a nevelési intézményekben biztonsagban és egészséges kdrnyezetben
kell nevelddniiik a gyermekeknek.

2. AZ INTEZMENY FELADATAI A TELJES KORU EGESZSEGFEJLESZTESSEL
KAPCSOLATBAN

A pedagogusok feladata, hogy a teljes korl egészségfejlesztés sordn — a rendszeresen
megvalosulo egészségfejlesztési tevékenység hatasara — pozitiv irdnyba befolyasoljak a
gyermekek egészségiigyi dllapotat, oly modon, hogy a gyermekek egészségi allapotanak
kedvezd iranya valtozasat idézzék eld.

A 20/2012. EMMI-rendelet [128. § (1)] megfogalmazza a teljes korli egészségfejlesztés céljat,
kiemelve, hogy az egészségfejlesziés akkor hatékony, ha athatja az dvodai élet egészét:

e ha minden gyermek részt vesz benne,

e a teljes neveldtestiilet. alkalmazotti kozosség aktiv, &sszehangolt munkéjanak
eredménye,

e megvalosul a felvilagosito tevékenység,

e betartjak és betartatjak a munka- €s balesetvédelmi eléirasokat, feltarjak és elharitjak a
veszélyhelyzeteket,

e az oOvodan beliili kozosségen kiviil bevonjak a sziiloket és az 6voda kézelében
mikodo, erre alkalmas civilszervezeteket, valamint az 6voda tarsadalmi kérnyezetét
is.

3. AZ EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM TARTALMA

az egészséges taplalkozas,

e a mindennapos testmozgas,

e atestiés lelki egészség fejlesztése,

e a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezeté szerek fogyasztasanak
megeldzése,

e a bantalmazas és intézményen beliili erdszak megelozése,
a baleset-megelozés és elsdsegélynyujtas,

e aszemélyi higiéné teriiletére terjed ki.

4. AZ EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM MEGTERVEZESE, ERTEKELESE
Az 6voda teljes egészségfejlesztéssel kapcesolatos feladatait koordinalt, mérhetd, értékelhetd
modon kell megtervezni a helyi pedagogiai program részét képezd egészségfejlesztési

program Keretében. Ehhez a kGvetkezo Iépések szitkségesek:

A helyzet felvazolasa. A feltételrendszer elemzése alapjan alakithatok ki a program céljai,
szerkezete. A program megvaldsitasat az garantdlhatja, ha

° céljaiban konkrét, redlis,

- az életkori sajatossagokat figyelembe veszi,

. a neveldtestiilet €s a segité kapesolatok szakemberei dltal elfogadott,
. megvaldsitasi Iépéseiben figyelembe veszi az adott lehetoségeket,

. a feladatokat tagoltan régziti,
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° tartalmazza a modszertani elemeket,
J a sziikséges forrasokat meghatarozza, valamint
. kijeléli a hatarid6ket, és megnevezi a feleldsoket.

4.1 HATARIDOK TERVEZESE

A célok kimunkaldsa soran érdemes kiilonb6z6 hatdridéket meghatérozni:

o rovid tava (azonnali beavatkozast igénylé) feladatok,
. kozéptavh feladatok,
. hossz tavu tervezés.

4.2 MEGLEVO FORRASOK HASZNOSITASA

Fontos végiggondolnunk. hogy milyen modszerek, eszkdzok, egészségnevelési programok
allnak rendelkezésiinkre.

Lehetséges modszerek (egymasra épiilé rendezvénysorozatok):

. nevelotestiileti értekezlet,

. Ovodapedagogusok, segitbk ¢és  Kiilsé szakemberek egyiittes képzése
egészségfejlesztés témakdrben,

. tréningek.

. sziiloi forumok egészségfejleszto, népegészségiigyi szakember,
mentalhigiénikus, szupervizor bevonasaval,

. rendszeres testedzés a sziillokkel,

o krnyezetvédelmi tevékenység,

. szlirbvizsgalatok,

s kirandulasok, szabadidés programok,

. mérések,

° egészségvédelmi programok bemutatasa,

. higiénés eszk6zdk bemutatésa,

. kozds programok az dvodai partnerek bevonasaval.

4.3 A TELJESULT FELADATOK ERTEKELESE

Az egyes szakaszok utan célszerii attekinteni, értékelni a teljesitéseket, sziikség szerint
beavatkozni, esetleg modositani a célmeghatarozdsokat. Az Gjabb célok meghatérozasanak
alapja lehet a SWOT-analizis.

A minOségfejlesztési eljarasokbol példdul a PDCA-ciklust lehet adaptilni az oévodai
egészséglejlesztési feladatok értékelésére. Cél a jol bevalt eszkdzok, modszerek, programok
fenntartasa, a kevésbé bevaltak javitdsa, esetleg elhagydsa, illetve az igények
figyelembevételével Gijabbak beépitése, inditasa.

Az egészségfejlesztési programot a nevelStestiilet az Ovoda-egészségiigyi szolgalat
kdzremlikodésével késziti el.



A nevelési-oktatasi intézményekben megvalosulo teljes korii egészségfejlesztés modszertani
atmutatojat a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet dolgozza ki. (Nemzeti Egészségfejlesztési
Intézet, web: www.egeszseg.hu)

5. INTEZMENYI DOKUMENTUMOK

A nevelési intézmény munkarendjének és hazirendjének a teljes egészségfejlesztést kell
szolgalni, amelynek betartasa mindenki szamara kotelezd. Az intézmény dokumentumaiba be
kell épiteni az egészségfejlesztési programot.

Az SZMSZ-nek tartalmaznia kell a 20/2012. EMMI-rendelet 4. § (2) bekezdés f) pontja
értelmében a gyermek egészségét veszélyeztetd helyzetek kezelésére iranyuld eljarasrendet,
igy az SZMSZ-ben Kkell meghatarozni a nevelési-oktatasi intézmény vezetoinek,
pedagogusainak, valamint mas alkalmazottainak feladatait a tanulo- és gyermekbalesetek
megelézésében és azok bekovetkezte esetén, tovabba azokat a védo-6véd eldirasokat is,
amelyeket a gyermekeknek. tanuloknak az 6voddban, iskolaban valo tartozkodas soran meg
kell tartaniuk.

A pedagogiai programnak tartalmaznia kell a nevelési intézmény teljes kori
egészségfejlesztésével kapesolatos feladatokat oly médon, hogy a pedagogiai program részét
képezo egészségfejlesztési program koordinalt, nyomon kdvethetd és mérhetd legyen.

A hazirendnek is a teljes kori egészségfejlesztést kell szolgalnia. és ennek betartasa az
intézményben mindenki szamara kételezo.

El6z6ekbdl kovetkezden az intézményben tartézkodd sziiloknek és nem az intézmény
alkalmazéasaban allo egyéb személyeknek is kotelezo a fentiek betartasa.

6. EGYUTTMUKODES AZ OVODA PARTNEREIVEL

Az 6vodanak kiemelt az egyittmikddési kotelezettsége — a fenti 129. § (2) bekezdése alapjan
— a gyermekjoléti szolgalattal, valamint a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodé feladatot
ellaté mas személyekkel, intézményekkel és hatosagokkal, igy példaul:

o cgészségligyi szolgaltatast nyajtok (a védondi szolgalat, gyermekorvos,
fogorvos, egészségiigyi szolgdltatast nydjto orvos),

e személyes gondoskodast nyajté szolgaltatok (a csaladsegito szolgalat, atmeneti
otthonok),

o kozoktatasi intézmények (6vodak, iskoldk. pedagogiai szakszolgalatok).

e rendoérség,

e {igyészség,

e birdsag,

e menekiilteket befogado allomasok, menekiiltek atmeneti szallasai.

o tarsadalmi szervezetek. egyhazak, alapitvanyok,

* munkaiigyi hatosag.

Az EMMI-rendelet (3) bekezdése értelmében, amennyiben a gyermeket veszélyeztet6 okokat
pedagogiai eszkdzokkel nem tudjdk megsziintetni, meg kell keresni a gyermek- és
ifjasagvédelmi szolgédlatot vagy mads, az ifjusdgvédelem terilleten mikods szervezetet,
hatosagot. amely javaslatot tesz tovabbi intézkedésekre.
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7. AZ EGESZSEGVEDELMI PROGRAM TARTALMA
7.1 AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS

A 20/2012. (VII1.31.) EMMI-rendelet 130. § (1) bekezdése kiterjed az dvodaban biztositott
kozétkeztetés soran az Ovoddban biztositott kozétkeztetés élelmiszer alapanyagainak
beszerzésére.

130. § (1) A nevelési-oktatdsi intézményben biztositott kozétkeztetés é€lelmiszer-
alapanyagainak beszerzését az étkeztetés megszervezdje lehetdség szerint Ssszehangolja a
helyi élelmiszeralapanyag-termeléssel és -elddllitassal.

(2) Ha a nevelési-oktatasi intézmény fenntartoja vagy az intézmény vezetdje — amennyiben
erre az intézmény alapito okirata feljogositja — megallapodast kivan kdtni az intézményben
lizemel6 élelmiszerarusitd tizlet vagy aruautomata mikodtetésére, dontéséhez beszerzi az
iskola-egészségligyi szolgédlat szakvéleményét. Az iskola-egészségiigyi szolgédlat abban a
kérdésben foglal allast, hogy az arukinalat megfelel-e az egészséges taplalkozasra vonatkozo
ajanlasoknak, tovabba, hogy tartalmaz-¢ olyan terméket, amely alkalmas Ichet a tanulo
figyelmének, magatartasanak olyan mérték(i befolyasolasira, hogy azzal megzavarja az
nevelési-oktatasi intézmény rendjét, vagy rontsa a nevel6-oktaté munka hatékonysagat.

(3) A nevelési-oktatasi intézmény fenntartoja, vezetdje nem kothet megallapodast, ha az
iskola-egészségiigyi szolgalat szakvéleménye szerint az arukindlat nem felel meg a (3)
bekezdésben meghatarozott ajanlasoknak, kivéve, ha az iskolai, kollégiumi sziildi szervezet,
kozisség a megallapodas megkotését tamogatja.

(4) A (2)-(3) bekezdésben meghatarozottakat a szerzédés modositasa esetén is alkalmazni
kell.

(5) Az intézményben {izemeld élelmiszer-arusitd iizlet nyitvatartasi rendjének €s az
aruautomata mikodtetési iddszakanak a megallapodasban torténdé meghatarozasahoz a
nevelési-oktatasi intézmény vezetOje beszerzi a fenntartd, az iskolai, kollégiumi sziiloi
szervezet, kozosség és az iskolai, kollégiumi didkdnkorményzat egyetértését.

Valtozas a 37/2014. (1V. 30.) EMMI-rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-
egészségiigyi eloirasokrol jelent meg. Ennek kovetkeztében az ellitds sordn biztositando
étkezésekkel kapesolatos kivetelmények az alabbiakban foglalhatok Gssze:

37/2014. (1V. 30.) EMMI-rendelet 5. §:

(1) A Kozétkeztetd altal nyajtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalma egy fore a 3.
mellékletben feltiintetett energiasziikségleti értékek figyelembevételével a (2) és (3)
bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositando.

(2) A Kozétkezteto koteles

a) egész napos ellatds esetén a korcsoportonkénti el6irt energiasziikséglet 100%-at napi harom
fo- és két kisétkezéssel,

b) biles6dei, mini bilcs6dei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet 75%-at napi ket
f6- és két kisétkezéssel,

¢) napi haromszori étkezés szolgdltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 65%-at egy
fa- és két kisétkezéssel,



d) napi egyszeri étkezés szolgdltatdsa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 35%-at egy
ebéddel biztositani.
(2a) A napi energia- és tapanyag-beviteli értékek teljesitendd aranya a (2) bekezdésben foglalt
eseteken kiviil:

a) csak reggeli esetén 20%,

b) tizorai és ebéd esetén 50%,

c) csak vacsora esetén 25%.

Téjekoztatasi kdtelezettsége is van a kozétkeztetonek, amelyek az alabbiakban talalhatéak:
37/2014. (IV. 30.) EMMI-rendelet 6. §:

(1) A Kozétkeztetd minden, ltala biztositott étkezéshez étlapot készit. és azt az Intézmény az
¢tkezok — bdlesddékben. valamint nevelési-oktatasi intézményekben a sziildk — altal is jol
lathat6 helyen kifliggeszti, és elektronikus formaban is elérhetévé teszi

(2) A Kozétkeztets az étlapon feltiinteti minden étkezés
b) szamitott sétartalmat, valamint az élelmiszerek jellésérsl szol6 miniszteri rendeletben
meghatarozott allergén Gsszeteviket.

(5) A Kozétkeztetd a 4. melléklet szerint adagolasi Gtmutatot készit, amelyet az Intézmény
rendelkezésére bocsat. A Kozétkeztetd az adagolasi Utmutatot az ételkészités helyén, az
Intézmeny a talalas helyén a talalo személyzet altal jol lathat6 helyen kifliggeszti.

Naponta biztositando élelmiszerek, élelmiszercsoportok
37/2014. (1V. 30.) EMMI-rendelet 7. §:

(4) Napi hdromszori étkezés szolgiltatasa esetén egy fore biztositando legalabb

a) két adag z6ldség — ide nem értve a burgonyat — vagy gyiiméles, ezekbd! legaldbb egy adag
nyers formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak teljes kidrléstinek kell
lennie.

Felhaszndldsi el6irasok, korlatozasok és tilalmak egyes élelmiszerek és  ételek
vonatkozasaban:

® a 3 ¢v feletti korcsoport részére 2,8% vagy ez alatti zsirtartalmu tej
biztositando.

e Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat.

Tejfol és tejszin kizardlag ételkészitéshez haszndlhaté fel.

* A fogyasztasra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményhez cukor
nem adhato.

o Zsiradék legfeljebb a  nyersanyag-kiszabasi eldirdsban  feltiintetett
mennyiségben hasznalhaté fel. kivéve a siitemények készitésénél torténd
felhasznalast.

e Huskészitmény felhasznalasakor a Magyar E]elmiszerki‘}nyv 1-3/13-1. szamu
eloiras A és B vagy A és C részében foglalt rendelkezéseit be kell tartani.

* A sziikséges folyadék biztositasara étkezések kozott ivoviz, illetve asvanyviz
adhato.



e A tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabasi eldiras szerint megengedett mértékben
tartalmazhat hozzaadott cukrot.
e Tiz élelmezési nap dtlagaban a napi dsszes energiamennyiség legfeljebb 30%-
a, bolcsddei, mini bolesddei étkeztetés esetén 35%-a szarmazhat zsiradékbol.
o Tiz élelmezési nap atlagdban a hozzaadott cukortartalom a napi &sszes
energiamennyiség legfeljebb 10%-4t teheti ki.
e Tiz élelmezési nap alatt 6sszesen:
- egesz napos étkeztetés esetén egy fore 5 liter tej vagy ennek megfeleld
mennyiségli kalciumtartalmu tejtermék,
- napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén egy fore 3 liter tej vagy
ennek megfelelo mennyiségl kalciumtartalma tejtermék biztositandé.

A kozétkeztetés keretében szolgaltatott ételek sotartalmara az 5. melléklet szerinti,
korcsoportonként meghatarozott értékeket kell alkalmazni.

o FEtelkészitéshez az MSZ-01-10007 szamu szabvéany szerinti, kizarélag jédozott
konyhasé hasznalhato.

e Ha az ételkészitéshez hasznalt ivoviz jodtartalma a megengedett hatarértéket
meghaladja, az orszagos tiszti féorvos kérelemre indult eljarasban felmentést
adhat a (2) bekezdés szerinti el6iras betartasa alél.

A talalokonyhan az ételhez s6, illetve cukor nem adhato.

* A s0 vagy cukor kihelyezési, illetve atadasi helyén jol olvashatéan fel kell
tintetni az A talzott s6- ¢és cukorfogyasztas sziv- ¢és érrendszeri
betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez  vezethet!” szovegl
figyelmeztetd feliratot. A felirat az étkeztetettek életkori sajatossagainak
megfeleloen képi megjelenitéssel helyettesithetd.

e Az egész napos étkeztetés, a bblesddei, mini bolesodei étkeztetés, a napi
haromszori €s a napi egyszeri ¢tkezés szolgaltatasa esetén a felhasznalt
¢lelmiszerek,  €lelmiszercsoportok  tiz  é€lelmezési  napra  szamitva
alkalmazandok.

A kozétkeztetésben a kovetkezo élelmiszereket nem lehet felhasznilni:

e ° o @

sotartalmu ételport, sotartalma leveskockat, sotartalmi ételizesitd krémeket, pasztakat
alloményjavitason vagy ételizesitésen kiviili célra,

30%-nal magasabb zsirtartalmu hust,

23%-ndl magasabb zsirtartalmi huskészitményt bdlesédei, mini bolesddei étkeztetés
esetén,

18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalma italt, a 10. § (2) bekezdése szerinti tea.
illetve a kakad kivételével,

a népegészségligyi termékadoral szolo torvény szerinti energiaitalt,

alkoholt tartalmazé élelmiszert,

szénsavas vagy cukrozott iditot, szorpot,

a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szam el6irasa szerinti gyiiméleslén kiviil
mas gylimdlcs italt,

a népegészségiigyi termékadordl szolo térvény szerinti gyiimélesizt,

az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt, valamint
kokusz- €s palmazsirt siitéshez, f6zéshez.



K&zétkeztetésben az 1-6 éves korcsoport sziméara még dsszetett élelmiszerrel bevitt formdban
sem lehet az ételkészités soran felhasznalni az élelmiszer-adalékanyagokrol sz616, 2008.
december 16-i 1333/2008/EK eurépai parlamenti és tanacsi rendelet V. mellékletében
felsorolt adalékanyagokat.

Edesség onalloan ebédként nem adhato. Egyéb étkezésként kizarolag a legalabb 1/3 rész
gyumdlesot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazé édesség adhato.

Edesitoszer dtelkészitéshez — a diétas étkezést igényl0 szénhidratanyagcsere-zavarban
szenvedOk kivételével — nem hasznalhato.

7.2 A MINDENNAPOS TESTMOZGAS

Az egészségfejlesztési program célja a gyermekek egészséges testi-lelki fejlodésének
elosegitése:

* arendszeres mozgas biztositasdval (mindennapos mozgés. jaték).

* a mozgaskultira megalapozasaval,

® a motoros képességek fejlesztésével.

Egészségpedagogiai cél a testedzés mellett a mozgas megszerettetése, a kozos mozgas altal
kivaltott 6rém atélése.

A sikeresen elvégzett mozgdsos feladat noveli a hatékonysdg érzését. A mozgas feletti
kontroll erdsiti az én-kontroll funkciokat, a mozgasos feladatok kivitelezésére forditott
Gsszpontositas pedig a figyelemkoncentraciot. a kitartast. az erfeszitésekre valo képességet
fokozza. A mozgisos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek szamara
felfoghat6 értékelés én-képének alakulisahoz. A tarsakkal végzett egylittmozgds konkrét
tapasztalatokat hordoz a gyermek én-hatarainak, a masik észlelésének megtanuldsahoz, VeSO
soron a kooperacio kialakulasahoz.

Az egészségfejlesztési program elkészitése sordn figyelembe kell venni a 363/2012. (XII. 17.)
korméanyrendelet az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjanak el6irasait, mely szerint:

* a mozgdsos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasit és testi
képességeit, mint az erd, ligyesség, gyorsasag. alloképesség, tarsra figyelés,
kedvezben befolyasoljék a gyermek teljesitdképességét,

* felerfsitik és kiegészitik a gondozds és az egészséges életmbdra nevelés
hatasat,

* a torndnak, a jitékos mozgdsoknak, az egészséges életmodot erdsitd
tevékenységeknek — az egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve
—minden gyermek szdmara elérhetének kell lenni.

A mozgasfejlesztés megvalosulhat:

* aszabad jatckban a gyermekek kotetlen, spontdn, természetes jatékos mozgasa
kozben,

¢ atestnevelési tevékenységen beliil,

» differencialt mozgastevékenység soran.

Annak érdekében, hogy az egészségfejleszté testmozgas hatékonyan megvaldsuljon:
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e {0 szempont a pozitiv megerdsités,

* a mozgasigeny, fejlettség, terhelhetdség ismeretében véltozatos, differencialt,
parhuzamosan végezhetd lehetGségek biztositasa (mindennapos mozgas,
szabad mozgaslehetoségek).

* napi tevékenység részeként a 10-20 perces frissitd mozgas (szabadban).

* tudatos a nagymozgasok, finommotorika, egyensulyérzék fejlesztésére.

* atér mozgdasos megismerésére iranyuld mozgasok.

* Kkondicionalis (er6. gyorsasdg, alloképesség) és koordinacios képességek
fejlesztése,
lehetGség a csoportok egymas kdzotti mozgasos tevékenykedtetésére,

® a prevenciés torna, gydgytestnevelés, vizhez szoktatds és egyéb véltozatos
mozgaslehetOségek felkinaldsa,

* mozgasos jatékeszkozok biztonsagos hasznalatdnak életkori szinten torténd
megismertetése,

¢ szilldk bevondsa a mozgasos tevékenységekbe (példaul egészségvédelmi nap,
sportnap).

7.3 A TESTI, LELKI, MENTALIS EGESZSEG FEJLESZTESE

Az élet ¢és az egészség az embernek semmi méssal nem pétolhato, alapveto értéke, ezért az
egészség megszerzése, fenntartasa és fejlesztése fontos feladatunk. Sokat tehetiink mi.
ovodapedagogusok a gyermekek korai egészségvédelme érdekében, ¢ feladatainkat a
kdznevelési torvény is szabalyozza.

A Nkt. 62. § (1) bekezdés g) pontja értelmében a pedagégus kotelessége, hogy a gyermek
testi-lelki egészségének fejlesztése és megovasa érdekében tegyen meg minden lehetséges
erBfeszitést: felviligositassal. a munka- és balesetvédelmi eldirdsok betartasdval s
betartatdsaval, a veszélyhelyzetek feltdrasival és elharitasdval, a sziilé — és sziikség esetén
mas szakemberek — bevonasaval.

Az Egészségligyi Vilagszervezet meghatarozasa szerint az egészség fogalma:
wAz egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét dallapota és nem csupdn a hianya".

Az egészségvédd ¢és egészségfejleszté magatartds elérésének feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik. Gyermekkorban az
egészségre nevelés az élet tovabbi szakaszaira hatassal van, ezért az 6vodai egészségfejlesztés
kiemelt nevelési teriilet.

Napjainkban az egészség megtartasa, fejlesztése az életre, a sikerre vonatkozd kompetenciak
kialakitasara épiil, amely feltételezi a személyiség megismerését. gyakorlssal erdsiti a
kiillonbozd  €lethelyzetekben a testi, lelki edzettséget. Pétolja, kiegésziti a hidnyzé
cgészségvédd képességet, tovabba szokdssd alakitja az egészségvédd magatartast. Az
egészség védelme az egyén és a tarsadalom érdeke, abban a csaladnak, az egészségligyi
szakszolgélatnak, a kéznevelési rendszernek és mas érdekelt tarsadalmi szervezetnek feladata
van.
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Az ovodai egészségligyi ellatast rendelet (26/1997. NM) irja el6. mely régziti az dvoda
alapfelszerelését, az Ovoda orvosa altal elvégzend6 gyermek-egészségiigyi (illetve
iskolafogaszati) feladatokat, tovabbd a védond altal 6nalloan ellatando tennivalokat.

Az ovodai gyermek-egészségiigyi szolgalat és az Ovodapedagogus egyiittmiikddése —
rendeletileg — kiterjed a gyvermek-egészségiigyi ellendrzé vizsgdlatokra, az oOvodai
egeészségnevelésre, a pedagogusokra, sziilokre €s gyermekekre vonatkozo egészségmegel6zo
¢s - fejleszto tevékenységre.

7.3.1. TORVENYI ELOIRAS

A 20/2012. EMMlI-rendelet 130. §-a uj elemként jelent meg a joganyagban, és 2013.
szeptember 1-jén Iépett hatalyba. Az (1) bekezdés meghatarozza a lelki egészségfejlesztés
céljat: LA testi, lelki, mentalis egészség fejlesztésének célja, hogy elosegitse a
kiegyensilyozott pszichés fejlédést, tamogassa a gyermek k&rnyezetéhez tdrténd
alkalmazkodast, és pozitiv hatast gyakoroljon a gyermek személyiségének fejlodésére.”

A 20/2012. EMMI-rendelet (3) bekezdés meghatarozza a pedagogus feladatait is a testi, lelki,
mentédlis egészség fejlesztése, a magatartasi fliggdség, a szenvedélybetegség Kialakulasahoz
vezetd szerek fogyasztiasanak és a gyermeket veszélyeztetd bantalmazisnak a megel6zése
terén.

A gyermek, a tanulé bantalmazasat vagy devidns viselkedésformakat észlelé pedagogusnak
kotelessége az adott csoport nevelésében, oktatdsaban kozremikéddk bevondsaval
esetmegbeszélést kezdeményezni. Az esetmegbeszélés célja feltarni azokat az okokat,
amelyek a viselkedés sajatos formajahoz vezethettek. Az esetmegbeszélé csoportba javasolt
bevonni az intézmény pszichologusat, tovabba bevonhaté az Oktatasiigyi Kozvetitoi Szolgdlat
szakembere is.

7.3.2 MENTALIS EGESZSEG

A WHO Zsld kdnyvében a mentilis egészséget gy definialjak, mint a jollét allapotat,
amelyben az egyén meg tudja valositani képességeit, meg tud birkdézni a normailis élet
stresszhelyzeteivel, termékenyen képes dolgozni, és hozza tud jarulni kbzosségének életéhez.

A pozitiv mentalis egészség fogalma olyan személyiségmiikodési folyamatra, illetve olyan
készségek, képességek meglétére utal, amelyek a személy egyéni képességeinek és tarsas
kapcsolatainak kibontakozasaval kiteljesedését biztositjak. Eppen ezért a mentélis betegségek
kezelése onmagaban nem feltétleniil eredményezi a személyes és tarsas jollét és az

alkotoképesség kiteljesedését, bar a mentdlis betegségek felismerése és kezelése a mentalis
egészség fejlesztésének fontos feltétele.

A mentalis egeszség szamos keszséget ¢s képességet foglal magaba, ezek koziil a
legfontosabbak:

e a pszichés, az eérzelmi, intellektualis és spiritudlis fejlodés képessége és jollét
fenntartasa,

e kolesondsen Kkielégitd tdrsas és kozosségi kapesolatok kialakitdsa és
fenntartasa.

e az¢lettel egyiitt jard siresszel vald megkiizdés képessége.
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A 7Z0ld konyv ¢€s szamos, a témaban relevans szakirodalom szerint a mentdlis
egészségfejlesztés tobb dsszetevore bonthato:

* apozitiv mentalis egészség fejlesztése,

e a mentalis problémak és betegségek megelzése,
a mentalis egészséggel kapcsolatos orszagos és regionalis szintli informécios
tuddsbazis és kutatdintézetek, kutatdesoportok létrehozasa.

e a mentéilis betegséggel vagy fogyatékkal élok életminGségének javitisa a
tarsadalmi integracio, valamint a jogaik és méltosaguk védelme révén,

e a mentalis egészséget befolyasold tényez6ket MacDonald és O’Hara (1998)
modellje nyomén ismertetjiik,

A mentalis egészséget épito tényezok és a mentélis egészséget rombold tényezok:

a) Mindségi kirnyezet:
o Jo lakokornyezet és kozlekedés.
Esztétikus és kezelheto kirnyezet és kilatas.
A természet kzelsége.
Biztonsagos kdrnyezet.

b) Deprivalt kornyezet:
e Kedvezotlen, nem kielégitd lakhatasi lehetoségek.
e Kevés van, vagy egyaltalan nincs biztonsagos jatszotér.
* A kOrnyezet er6szakos ¢és nem biztonsagos.
o A tomegkdzlekedés szegényes.
e Szegénység és eladosodas.

¢) Onértékelés:
e Sajat ¢rickességiinkkel és fontossagunkkal kapcesolatos hiedelem, ami a
személyes kompetencia és a siker 4téléséhez vezet.

d) Erzelmi abtzus:
e Az Onértékelés alaasasa kozvetlen fizikai vagy szexualis ablzus miatt, vagy
kozvetve, folyamatos kritika, az egyéniség és a személy fontossiganak
tagadasa révén. Ez rendszerint az ala-folérendeltségi viszonyokban a
hatalmukkal valo visszaélések kivetkeztében all eld.

e) Erzelmi feldolgozas:
e Sajat érzelmeink ismerete és elfogadasa.
o Megfelel6 érzelmi szdtar hasznalata.
e Erzelmi intelligencia.

f) Erzelmi kdzony:
* Az érzelmi €let személyes vagy intézményes negligalasa.

g) Onmenedzselési és megkiizdési készségek:

o Asszertivitasi készségek.
o Stresszkezelési készségek.
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h) Stressz:

Problémamegoldasi készségek.
Téarsas problémamegoldasi készségek.

A stressz az életiink alapvetd része, ugyanakkor szélséséges mértékben.
A mentdlis egészséget veszélyezteti.

i) Tarsas részvétel:

Kélesonosen kielégitd tarsas kapesolatok megléte, a tarsas integracio
Gazdagitja a mindennapi életet.

A tarsas tamasz fontos egészségvédd hatdsa.

A tarsadalomban valo aktiv részvétel elosegiti a felelésségvallalast.

J) Tarsas kirekesztés:

Az elmaganyosodas és a tarsas kirekesztés a mentélis egészséget komolyan
veszélyezteti.

A mentalis egészség az dvodaban szimos készséget és képességet foglal magdban, ezek kozil
a legfontosabbak:

a pszichés, az érzelmi, intellektualis és spiritualis fejlodés képessége ¢€s jollét
fenntartasa,

kolcsondsen kielégitd tarsas és kozosségi kapcesolatok  kialakitdasa €s
fenntartasa,

az élettel egyiitt jaro stresszel valo megkiizdés képessége, pozitiv hatast
gyakorol a személyiséget érinté valtozasokra.

7.3.3 AZ OVODAPSZICHOLOGUS FELADATAI AZ OVODABAN

A 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI-rendelet 132. §-a foglalja Gssze az dvodaban alkalmazott
ovodapszichologusi tevékenység céljat:

elsodleges célja a gyermek személyiségfejlesztése:

kozvetlen segitséget nyljt a pedagdgusoknak:;

egyéni vagy csoportos foglalkozasok keretében kdzremiikodik a gyermekek
beilleszkedését. tarsas kapesolatait  javité  intézkedésekben. tovabba
megszervezi a szlirévizsgalatokat, a mentalhigiénés preventiv feladatokat, az
egészségfejlesztéssel kapesolatos pszichologiai feladatokat, a krizistanacsadast,
a kiemelten tehetséges gyermek tehetséggondozasat, az egyitltmlikodes €s az
ellatas kereteit;

kiemelt célcsoportja az 6todik életévitket betdltstt gyermekek:

szliréseket, vizsgalatokat, tréningeket, egyéni €s csoportos tanacsadast szervez,
segiti a pszichologiai ismeretek elsajatitdsat, kapcsolatot tart az
iskolapszicholdgussal, egyiittmiikédik a kijelolt pedagogiai szakszolgalatban
dolgoz6 Gvodapszichologussal, kapesolatot tart az oktatasért felelés miniszter
jogszabalyban kijelolt, az Orszagos Iskolapszicholégiai Mdodszertani Bazis
feladatait ellaté intézménnyel. és egyiittmiltkodik a pedagogiai szakszolgalattal.
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7.4 MIT TEHETUNK AZ OVODABAN A SZENVEDELYBETEGSEGEK
KIALAKULASA ES A BANTALMAZASOK MEGELOZESE ERDEKEBEN?

7.4.1 Programok, amelyek segithetnek a problémak kialakulasanak megel6zésében és
kezelésében

Ovi-zsaru program (Ovodaskort gyermekek biinmegelézési programja) az Gvodaskoru
gyermek fokozottan ki vannak téve kisebb-nagyobb baleseteknek.

Eletkori sajatossaga a jatékossag és kivancsisdg, de még nincs elég tapasztalata, igy sokszor
nem ismeri fel a veszélyt sem, és nem is tud megfeleléen viselkedni. Ennek a programnak a
célja a gyermekek védelme a gyermekek sérelmére elkdvetett blindzéssel szemben.

Foként a nagycsoportos korosztaly szamara kidolgozott blin- és balesetmegel6zési témadji
program célja a gyermekek aldozatta valdsanak megelozése, biztonsagérzetiik erdsitése, és
annak elosegitése, hogy sziikség esetén tudjanak ¢s merjenek segitséget kérni a renddrt6l.

Azért épp ezt a korosztalyt céloztak meg a program kidolgozéi, mert 6k hamarosan iskolaba
mennek, hosszabb-révidebb id6t mar egyediil, illetve felnétt feliigyelete nélkiil is eltdlthetnek
otthon vagy a jatszotéren, adott esetben 6nallé dontésekre kényszeriilhetnek.

Sajat ¢rdekiikben életkori sajatossagaiknak megfeleld modon kell oket felkésziteni,
tajékoztatni a biztonsagos és helyes viselkedésformdkat illetden. Ezeket a tanacsokat,
figyelmeztetéseket természetesen otthon is halljak, de felgyorsult vilagunk egyre nehezebbé
teszi, hogy a sziilok elég id6t szanjanak az ilyen jellegti felkészitésre. Gyakori az is, hogy a
sziilok altali figyelmeztetések gépiessé vélnak, a gyerekek esetleg egy id6é utan nem is
figyelnek oda ezekre.

Az Ovi-zsaru ugyanakkor egy jatékos, figyelemlekots, kozvetlen kommunikaciora épité
megeldzési programsorozat. Az ovodai foglalkozasokon és az otthoni feladatokon keresztiil
szerepet vallal benne az egyenruhas rendér. az 6vodas, az 6vond, a sziild, akar a nagyobb
testvér, nagysziilo is. Raadasul a bekeriilési és mikodési koltségek sem magasak. igy kis
segitséggel a legtobb dvodaban bevezethetd.

A program els6 és utolsé foglalkozasan (az ismerkedés szabdlyai, ill. a biztonsagos
kozlekedés témaknal) mindenképpen személyesen is jelen van a kapcsolattartd rendér. Igy
kozvetlen kapesolatot alakithat ki a gyerekekkel, akik kérdezhetnek téle, megismerhetik az
egyenruhat, az alapveto rendori felszereléseket is. A személyes kontaktus fontos elem, mert a
gyerekek pozitiv élményt szerezhetnek a renddrrel kapesolatban, megtapasztalhatjak, hogy (az
esetleges ijeszigetések ellenére) nem kell félnilik, €s amennyiben bajba keriiltek, segitséget is
kérhetnek tole.

A masodik foglalkozast a kidolgozott anyag és az elozetes felkészités alapjan mar az 6vonok
vezetik le. Ekkor a renddr szerepét atveszi a kézbab Rendér Robi, aki mintegy ..segit8jévé
valik” az 6vononek. Az 6 vendége Rosszesont Ricsi, aki sajat élményeit, tapasztalatait osztja
meg a gyermekekkel.
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Fontos, hogy a babok a tematikdhoz tartozo foglalkozasokon kiviil mas szituaciokban —
példaul séta alkalmaval, vagy egy-egy a csoport életében felmeriils konfliktus, probléma
megbeszélésekor — is felhasznalhatok.

Foglalkozisok Témakor
[smerkedés szabalyai Ki az idegen szamunkra, és mit mondhatunk

el idegen embernek magamrol és a
csaladomrol?

Szabalyok. utasitasok betartasanak | Kinek az utasitasait tartsuk be. Kkinek
fontossaga fogadjunk szot s miért?

[degen személlyel torténd  talalkozas,

kapcsolat, ajandékelfogadas szabalyai Vb, psetoren, Kiegen INNSURD:

Egyediili otthon tartézkodas szabdlyai Telefonalas, idegen beengedése a lakasba.
Veszélyes eszkozok is lehetnek, nem | Héztartasi eszkdzok. sziro-vagd eszkozik
jatékszer hasznalata, testi épség megovasa.

A kozlekedés szabalyai Gyalog, kerékparral, utasként gépkocsiban.

1. tablazat. A program témakérei

A témakdordk feldolgozasa nem csak az 6vodaban térténik. Mind a hat jatékos foglalkozas
utan egy-egy feladatlapot vagy szinezit visznek haza a gyerekek. melyet otthon a sziilével
kdzosen oldanak meg, szineznek ki, melynek soran a sziild is tdjékozddhat gyermeke
ismereteird]. Ev végén a sziilok egy kérd6iv kitoltésével, véleményiikkel segitik a program
mukodtetoit, fejlesztoit. A feldolgozasban segitenek a témakhoz kapcsolhatd ajanlott ¢és
szabadon vilasztott mesék, a Kkiilonbozé torténetek, a rajzolds, a szerepjatékok. A
foglalkozasok lebonyolitdsat a modszertani ajanloban  megfogalmazottak  mellett
természetesen maguk az ovondk is formalhatjdk aszerint, hogy miként tudjak beilleszteni az
egyes témakat a nevelési programba, illetve a napi teendkbe.

Lelki programok /Lelki percek/

A lelki kiegyensulyozottsag folyamatos keres€se dtszovi a mindennapjainkat. A
lelkigyakorlatokon és a lelki percek alkalmaval lehetdség nyilik a gyermekek és az
alkalmazottak szamara, hogy olyan megoldasra varé vélt vagy valés problémékat,
fesziiltségeket oldjanak fel, amelyek a lelki nyugalom, lelki egyensuly megteremtéséhez
szilkségesek.

Az alkalmazottak segitségére van még lelki vezetonk, aki gyonasi lehetOséget biztosit és
egyéni beszélgetésekre is lehetdséget ad.

Meseterapia

A meseterdpia segiti a gyermek ¢rzelmi intelligencidjanak fejlodését, hogy lelkileg egészséges
legyen. Az 6vodas gyermek még nem képes megfogalmazni a benne keletkezd fesziiltségeket,
szorongasokat, félelmeket, 6romdket, viszont a mesén keresztiil kozélni tudja ezeket az
¢rzelmeket. Akar Ggy, hogy ragaszkodik a kedvenc meséjéhez. vagy tigy, hogy 6 maga kezd
¢l torténeteket kitalalni. A foglalkozds soran pontosan megnevezik azt a szereplét, akinek
mesebeli helyzete az 6 valds élethelyzetiikkel azonos, vagy akinek a szerepe erdsen vonzza
oket.

A relaxalas segiti Oket abban, hogy gondolkozzanak azon, hogy "ki vagy a mesében?”, vagy
. kire akarsz hasonlitani a mesében?”. Az utolsd fazis a produktum elkészitése, ahol
¢rzéseket fejezhet ki szimbolumok dltal. Nagyon fontos a foglalkozas végére a személyiség
kiteljesedése és a boldogsag érzés.
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8. A BALESET-MEGELOZES ES ELSOSEGELYNYUJTAS

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. tdrvény tulajdonképpen atvette a korabbi
szabalyozasbol a gyermekbaleset fogalmi meghatérozasat. Eszerint ilyennek min6siil minden
olyan baleset. amely akkor torténik, amikor a gyermek az 6voda feltigyelete alatt 4ll. A Nkt.
4. § 10. pontja szerint a gyermek testi épségének megdvisiardl és erkélesi védelmérdl vald
gondoskodés az dvodaba torténd belépéstdl annak jogszerli elhagyasdig terjed, valamint az
Ovodan kiviil tartott programok ideje alatt.

Az ovodapedagdgus feladatai:

A 20/2012. (VIL. 31.) EMMI-rendelet 168. §-a rdgziti, hogy az 6vodaban a nyitvatartasi
id6ben biztositani kell a gyermekek feliigyeletét, védelmét, figyelemmel a baleset-megelézés
szempontjaira. Olyan kornyezetet kell teremteni, amely alkalmas a balesetbiztonsaggal
kapesolatos szokasok, magatartasi forméak kialakitasara, fejleszteni kell a gyermekek
biztonsagra torekvO viselkedését. Az 6voda alapdokumentumaiban régziteni kell az
intézményi védd. ové eldirdsokat. Amennyiben az 6vodaban baleset torténik, akkor ha
szilkséges, az elsdsegélynyujtast kovetben azonnal ment6t, orvost kell hivni, illetve a sziilét
haladéktalanul értesiteni kell.

A miniszteri rendelet 169. §-a alapjan az 6vodaban bekdvetkezett gyermekbalesetet nyilvan
kell tartani. A nyolc napon tul gyogyuld sériiléssel jar6 gyermekbalesetet haladéktalanul ki
kell vizsgdlni. Az 6vodanak lehet6vé kell tennie a sziiloi szervezet, kozosség részvételét a
gyermekbaleset kivizsgalasaban. Végiil az intézménynek meg kell tenni a sziikséges
intézkedéseket a hasonlo balesetek megeldzésére.

9. A SZEMELYI ES KORNYEZETI HIGIENE FEJLESZTESE
9.1 SZEMELYES TISZTALKODAS

A gyermek higiénés dllapotdnak megitélése. sziikség szerint a testapolds pétlisa az
ovodapedagogus ¢s a segit6k egyiittes feladata. A legfobb személyes higiénés feladat: a
kézmosas szokassa fejlesztése, a sajat felszerelés hasznalata. Alapkdvetelmény. hogy a
személyi higiénés felszerelés minden gyermeknek alljon rendelkezésre.

9.2 KORNYEZETI HIGIENE

A kérnyezeti higiénére nevelés magaban foglalja az Ovoda tisztasagdnak megovasat,
esztétikajat, a termek szelloztetését, az ivoviz higiénidjat, a helyes fiités és vilagitas
biztositdsat, az udvar tisztantartasat, a helyiségek és eszkozok tisztasagat. Mindezek
egylittesen az egészseglejlesztés szempontjabol megalapozé jellegiiek és nagy jelentéségliek a
kisgyermekek személyiségfejlesztésében.

A mindennapos ovodai nevelés az egészséget, mint alapvetd értéket allitia mindségfejleszté
programjaba, integralé tevékenységeiben biztositia az esélyegyenléséget, fejleszti és
korrigalja életmodbeli képességeit.

Az egészség testi, lelki, tdrskapesolati jellemzéje megbonthatatlanul egybefonddik a
személyiségfejlesztés feladataval, azaz: annak védelme, fejlesztése nem 6nallé nevelési
feladat. A specidlis egészségfejleszté szempontokra és modszerekre azonban az
Ovodapedagogusnak tudatosan kell felkésziilnie.
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Egészségfejleszto és kornyezetvédelmi program

Cél: Az 6vodapedagogusok feladata, hogy a teljes egészségfejlesztés soran — a rendszeresen
megvalosuld egészségfejlesztési tevékenység hatdsara — pozitiv irdnyba befolydsoljak a
gyermekek egészségligyi dllapotat, oly médon, hogy a gyermekek egészségi dllapotanak
kedvezo iranyu valtozasat idézzék elf.

27



A fenti célt az alabbi tevékenységek megvalositasaval szeretnénk elérni:

y Eszkbzitk, ; e Ertékelés/
Tevékenységek Idépont Felelbs és résztvevok erbforrisok Modszerek Sikerkritériumok megjegyzés
Egészségfejlesztd testmozgas
e csoportok mozgdsos jatékai | folyamatos ovodapedagogusok, | mozgasfejleszto Jatékos cselekedtetés gyermekek,
szilok gyermekek eszkozok, kellékek, | jatékos formaban ovodapedagogusok,
diszletek. szillok aktiv
szilkséges reészvétele
feltételek
 tancos fellépések gyermeknap, dvodapedagogusok,
imnepséack gverekek. szildk
e frissité zenés torna alkalomszeriien | Ovodapedagogusok.
gyerekek., sziilok
o sportprogramokon valo alkalomszeriien | dvodapedagogusok,
részvétel gverekek, sziilok
e mindennapos naponta Ovodapedagogusok.
egészségfejlesztd rendszeresen gyerckek
testmozgas
o népténc heti ovodapedagogusok,
rendszeresseggel | gyerckek
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Eszkizik, > e Ertékelés/
Tevékenységek Iddpont Felelds és résztvevik erdforrisok Modszerek Sikerkritériumok jegyrés
* ovifoci heti rendszeres- Szilvasi Istvan,
séggel, galakon | ovodapedagogusok.
gverekek
» vizhez szoktatas heti Szaboné Kaluha
rendszerességgel | Anita, ovodapedago-
gusok. gyerekek
o tapasztalatszerzd sétak alkalomszeriien dvodapedagogusok. :
[ sverckek, sziilok |
[ . : — '
o udvari jatékok | nap1 ovodapedagogusok,
: rendszerességgel. | gyerekek
idd jarastol
fiiggden
o klasszikus balett heti két alkalom- Jaczko Szilvia,
mal, zarovizsgan | gyerckek
Egészséges taplilkozis
o pyimilcs- és zoldségnapok | évszakhoz avodapedagogusok. felhasznalt gya- Jatékos cselekedtetés ovodapedagogusok,
igazoddan, sziilok. gyerekek milesok, zoldség- | jatékos formaban. sziilok, gyermekek
idényszeriien félek, gyimoles- Feldolgozas, aktiv aktiv részvétele €s

prés, reszeld, sites-
hez, fozéshez

beszélgetés.

sremléletik folya-
matos formalasa,
munkira nevelés
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j Eszhizik, " o Ertékelés/
Tevékenységek Idépont Felelds és résztvevok erdforrssok Modszerek Sikerkritériumok levrts
szikséges
eszkdzok
*  pyvogyteak készitése ¢vsrakhoz ovodapedagogusok, talalo- és publikalas, elfogadtatas. | j ételek kostwolasa,
igazodoan, szilok, gyerekek evieszkizok megismertetés, ¢lfogadtatasa,
idényszeriien tajckoztatas megszeretietése
* egészséges ovodai napi elelmezés-vezetd. behozott ételek szemléletformalas, szulok, gyermekek
étkeztetés, éllap rendszerességgel | konyhai kisegitik, clfogadtatas, szamiara
(kaloriatablazat, ovodapedagogusok, elfogadhatova tenni
osszetevik) publikalasa dajkak. gyerekek ezt a projektet
» névnapok, sziiletésnapok | alkalomszeriien | dvodapedagogusok, | ivopohdr éstiszta | meggydzés. beszélgetés | szemléletformalas
megiinneplése az szillok, gverekek Ivoviz biztositasa
egészseges étkezés folyamatosan
tikrében (gytimolesok,
magvak. szaritott
gyimilesok stb. )
o vizfogyaszids clétérbe folyamatos ovodapedagogusok,
helvezése sziilok, gverekek
Testi, lelki egészség fejlesztése i
szirdvizsgalatok
s logopédiai aktualisan Soosné Fosatd a felméréshez felmérési diagnosztika beszédfejlesztés
Andrea logopédus, szikséges
felictelek _ |
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Eszkizik,

Ertékelés/

Tevékenységek Tdipont Felelis és résztvevik erdforrisok Madszerek Sikerkritériumok jegyzés
érintett gyerekek
Kapitany Zoltanné

o iskolaérettségi nagycsoport, fejlesztopedagogus, méritesztek beszélgetés, jatekos gvermekek

* fogorvosi

e védindi

« gyogypedagogiai

masodik felév

félévente

felévente/
alkalmankent

szikség szerint

Tormané Petrencsik
Rozsa ovodapeda-
gogus, szilok, érmtett
gverckek

Dr. Papp Angéla,
ovodapedagogusok,
gyerekek

Petrd Tiborné
veédond,
ovodapedagogusok.
gverekek

Zuborné Hudak
Marta gvogvpeda-
gogus. érintett gyere-
kek. szulok

(Sindelar, MSSST,
GMP)

vizsgalati eszkozok

vizsgalati eszkozok

fejleszto jatckok,
eszkizik

cselekedtetés jatékos
formaban

beszelgetés, magyarazat

beszelgetés, magyarazat,

vizsgilat

cgveni €s csoportos
beszélgetesek, tesziek,
Jatekok

fejlodése, szildi
clégedettség

a gyermekek 100
%08 részvitele

a gvermekek 100
Yo-0s részvitele

a raszorulo
gyvermekek
részvéiele
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Tevékenységek

Ertékelés/

» testsuly,
testmagassag
merese

s ¢rzekszervek
veédelme

s balesetvédelem

1adpont Felelds és résztvevik ef;;":?;':k Médszerek Sikerkritériumok
a fejlodési ovodapedagogusok, | a vizsgalathoz alkalmazds, megvalosi- | a vizsgalal ered-
naploban gyerekek szilkséges tas, prevencio menye a szilok
eszkizik, szamara elérhetd.
segedanyagok részvételi arany 100
%o-05
meghatarozottak | dvodapedagdgusok, a foglalkozashoz beszélgetés, magyarazat, | a gyermekek 100
szerint gyerekek szilikséges gyljtémunka Yo-0s részvetele

az éves tematikus

ovodapedagdgusok ¢és

eszkbzok, jaiékok

a bemutatashoz

beszélgeteés, magyarizal,

dolgozok és gyer-

tervhez igazodva | egyéb alkalmazottak, | szikséges dramajatek, eldadas, mekek 100 %-08
nevelési €v elején | gyerckek eszkozik, eloadas | tajékoztatas részvetele
anyaga
Szocidlis egészség fejlesztése
cldadasok, témajavaslatok
o clsdsegélynynjtas otévente ntezmenyvezeto, eloadashoz. magyarazat, beszeélgetés, | az crintetiek 100 %o-
lehetdségei elado, szilok, tajekoztatashoz gyakorlati megvalositas | os részveételi aranya
egeszseglgy szilkséges anyagok.
szakember cszkozok
s cadszsépes taplilkozas 2018/2019-es cloado, egészségiigyi | eldadashoz magyardzat, gvakorlati a résztvevok 100
nevelési év szakember, sziildk, szitkséges anyagok, | segédanyagok hasznalata | %-os részvéteh

ovodal dolgozok,
Nyiregyhazi Gorog
Katolikus [fjusagi
Egyesulet

eszkizok

aranya
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Eszkbzbk, 1 Ertékelés/
k Ii Fel revik ; !
Tevékenysége dipont elelds és résztvev erbfo K Modszerek Sikerkritériumok RS
e sziiloi futoklub heti SZMK elndk, részt egyeni €s csoportos a szilok egyre
rendszerességgel | vevd sziilok egviittlétek aktivabb részvetele
Fenntarthatosigra,
kiirnyezetvédelemre nevelés
* jatszo udvar gondozisa folyamatos portas karbantartd, takarito cszkOz0k | magyardzat, beszélgetés, | a munka
gyerckek cselekedteteés megszeretietese a
gyerekekkel

¢ kirnyezetvédelmi
programokhoz valo
kapesolodas (marcs 22.
viz vilagnapja. oktober 02.
allatok vilagnapja, aprilis
22. Fold vilagnapja, majus
10. madarak, fak
vilagnapja)

s kimyeret megovasara
nevelés, a teremtett vilag
védelme

aktualisan

¢ves nevelési
tervhez
csatlakozva

ovodapedagogusok,
gverekek

ovodapedagdgusok.
gyerckek

élménypedagogia
elemei. helyi
tapasztalatszerzési
lehetOségek

élménypedagigia
elemei, helyi
tapasztalatszerzési
lehetoségek,
foglalkozasokhoz
szilkséges
eszkozok

beszelgetés, jatékos
cselekedtetés, ismerkedés
0j modszerekkel

beszélgetés. magyarazat,
jatékos cselekedtetés,
tapaszialatszerzés,
gviijtomunka, bemutatas,
magyarazat, dicséret

rendszeres részvétel
a rendezvényeken,
tapasztalatok
gylijtése.
hasznositisa

a gyermekek
tevékenységekbe
valo 100 %-0s
bekapesolodasa
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Tevékenységek Idipont Felelds és résztvevik efﬁmsl:k Maodszerek Sikerkritériumok .Eﬂékdii
e szelektiv hulladékgyiijiés éves tematikus ovodapedagogusok, | élmeénypedagogia | beszélgetés, magyarazat, | a gyermekek 100
megismertetése tervhez gyerckek elemei, helyi jatékos cselekedtetés, Yo-08 részvételi
kapesolodoan tapasztalatszerzési | tapasztalatszerzés, aranva,
lehetGségek. gyijtdmunka, bemutatds, | szemléletformalas
foglalkozasokhoz | magyarazal, dicséret
sziikséges
eszkozdk
Lelki egészség megovisa
e lelki napok, programok, az éves ovodapedagogusok, | a téma eloadas, beszélgetes. hozzdjarulis a
lelki percek munkatervhez mtézmenyvezelds, feldolgozasahoz magyarazat, dramajaték | résztvevik lelki
igazodva: napi, gyermekek ¢s sziilok | szilkséges cgyensulyahoz

¢ adomanyozas

e hatranykompenzacio

o Ovi-zsaru™ program

heti, téléves
rendszerességgel

alkalomszerien

szilkség esetén

az eves lematikus
tervhez igazodva

szilok, gyermekek,
az ovoda dolgozdi

ovodapedagogusok.
szillok,
intézményvezetés

rendor,
avodapedagdgusok,

eszkozik (tkonok.
kereszt, gyertya... )

adomanyok,
felajanlasok

a kompenzaciohoz
szilkséges
eszkozok

a programhoz
sziikséges jatékok.

adomanyozas,
heszélgetes. javaslatok

gvijtése
adomanyozas,
programok szervezése,
fejlesztések. prevencio

cloadas, szervezett
tevekenységek

az adomanyozok
szamanak novelése
évril-évre,
adomanyozo kedv
nivelése

az esetleges
hatranyok
cstkkentese

a tervezett
tevékenységek




Eszkdzik,

Ertékelés/

Tevékenységek Iddpont Feleldis és résztvevik eréforrisok Modszerek Sikerkritériumok -
folyamatosan gyermekek eszkizok, targyak, megvalosulasa
cliadas anyaga
*  meselerapia heti Lengyel Csilla a foglalkozashoz szervezetl tevékenység a tervezetl
rendszeresseggel | dvodapedagogus, szilkséges jatékok, tevekenysegek
gyerckek eszkozik, targyak megvaldsulasa




I1L. 2. Nevelési feladatok, tevékenységek, amelyek biztositjak a gyermek érzelmi,
erkdlesi és a kzosségi nevelését

Az érzelmi, erkolesi és a kozosségi nevelés:

A legfobb osszetarto mindig Krisztus. Ez a sportban, szérakozdsbam, jatékban éppuigy
megjelenik, mint a tanulasban vagy mds, komolyabb kizés cselekvésben. Az események
szervezésében, a ki nem mondott, rejleti végsd célkitiizésekben kell, hogy jelen legyen, hogy az
egves személyek kozotti osszelarto erd maga Krisztus. Ez a keresziény kozosség alapja és
értelme.

I.Az 6vodas korli gyermek egyik jellemz6 sajatossaga magatartasanak érzelmi vezéreltsége.
Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az dvodaban érzelmi biztonsag, allando értékrend, deriis.
kiegyensulyozott, szeretetteljes légkor vegye koriil.

Mindezért sziikséges, hogy

—a gyermeket mar az ovodaba Iépéskor kedvezd érzelmi hatdsok érjék;

— az Ovoda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az dvodai alkalmazottak
kbzotti kapesolatot pozitiv attittid, érzelmi toltés jellemezze;

— az Ovoda egyszerre segitse a gyermek erkdlesi, szocialis érzékenységének fejlédését, én
tudatanak alakulasat, és engedjen teret dnkifejezd torekvéseinek:;

—gyermekeinknél a szocidlis érzékenység kialakulisaban segitsik a massag elfogadasit,

cgymas ¢rickeinek felismerését és  értékelését, a  kiillonbozéségek egymast segité
Osszekapesolasat. a baratkozast. az érzelmekre épiils kapesolatteremtések megerosodését.
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2. A szocializacio szempontjabol meghatarozo a kozos élményeken alapuld tevékenységek
gyakorlasa, a gyermek erkdlesi tulajdonsigainak (mint példdul: az egyiittérzes, a
segitokészség, az onzetlenség, a figyelmesség) ¢és akaratanak (ezen beliil: 6nallosaganak,
onfegyelmének. kitartasanak, feladattudatanak, szabalytudatanak), szokas-, szabaly-, és
normarendszerének megalapozasa.

3. Az évoda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje
sziikebb és tagabb kornyezetét, amely a hazaszeretet €s a sziilofoldhoz valo kotddés alapja.
hogy ra tudjon csodalkozni a természetben, az emberi kdrnyezetben megmutatkozo jora és
szépre, mindazok megbecsiilésére.

4. A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabol az 6vodapedagogus, az évoda valamennyi
alkalmazottjanak kommunikacioja, banasmodja és viselkedése modell értéki szerepet tolt be.

5. A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek esetében sziikség szerint kiilsndsen jelentds az
6voda egyiittm(ikodd szerepe az égazati jogszabalyokban meghatdrozott, specidlis
felkésziiltséggel rendelkezé szakemberekkel.

Tartalom:

- akeresztény csaladban megalapozott nevelés folytatasa, megerositése

- akeresztény értékek kialakitasa, megerdsitése

- ateremtett vilagra valo racsodalkozas képességének kialakitsa, fejlesztése

- akeresztény hitélet megtapasztalasa az dvodai élet soran

- gyermekeinknél a szocidlis érzékenység kialakulasaban segitsiik a massag elfogadasat,
a baratkozast, az érzelmekre épiild kapcsolatteremtések megerdsddését

- a levélasi nehézségekkel kiizdé gyermekek esetében is kovetkezetes neveléssel
megteremtjiik a jo kapcsolatot a sziilokkel, nagysziilokkel, igy kellé bizalom alakul ki
az egylittneveléshez

- alapvet6 fontossagunak tatjuk a sziilok bevondsat, hiszen az 6 tamogatasuk nélkiil nem
lehet hatékony a hitre nevelés

- érzelmi megnyilvanulasokra valo odafigyelés, a masik gyermek érzésének
meghallgatasa, sajat érzések elmondasa

- agyermekek viselkedésében zavart okozo tényezok feltardsa

Modszer:

- mi, 6vodapedagogusok parancsolds helyett igyeksziink kérni, kérdezni, ami elSsegiti a
gyermek szamdara a megértést, atélést

- a konfliktusfeloldo beszélgetések soran odafigyeléssel, kivarassal meghallgatjuk a
gyermeket, véleményét mondhassa el a torténtekrdl gy, hogy a gyermek sajat
felelossége erosédjon

- az dvodapedagogus batoritsa a gyermeket, hogy belso elégedettsége, énképe pozitiv
iranyba fejlodjon

- minden gyermek szdmara biztositsunk személyes perceket

- a gyermekek viselkedéskultarajat fejleszti a felnott példaképe, kommunikicidja,
viselkedése, batoritasa, tlirelme, bizalomeldlege, s az a szemlélete, ami a sikert
észreveteti, és a sikertelenséget segit elviselni

- tilalom helyett vélasztasi lehetdséget adunk a gyermekek szamara, hogy onallo
dontéseket hozhassanak.
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II. 3. Az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés
megvalositasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalésitandé feladat.

Az anyanyelv fejlesztése €és a kommunikdcio kiilonbozo formainak alakitdsa — beszélo
kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykdzvetitéssel — az évodai nevelétevékenység
egészében jelen van. Az anyanyelv ismerctére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kézben a
gyermek természetes beszéd- és kommunikacios kedvének fenntartasiara, Osztonzésére, a
gyermek meghallgatasara, a gyermeki kérdések tdmogatdsara és a vélaszok igénylésére
sziikséges figyelmet forditani.

Az ovodai nevelés a gyermek egyéni érdeklédésére, kivancsisagara — mint életkori
sajatossagra —, valamint a meglévo tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztosit a
gyermeknek  vadltozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket,
tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevo természeti és tarsadalmi kdrnyezetr6l.

Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan és tervezetten
szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bovitése, kiilonbizo tevékenységekben
és ¢lethelyzetekben valo gyakorlasa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés,
emlckezet, figyelem, képzelet, gondolkodas, alkotoképesség fejlesztése.

Valamennyi értelmi képesség. killonosen a képzelet és a kreativitas fejlodését
elosegitd 0sztonzd kdrnyezet biztositasa.

Tartalom:

Tevékenységi formak:
- jaték

-  munka

- tanulas

Fejlesztési tartalmak:

- Hitre nevelés

- Verselés, mesélés

- Enek, zene, énckes jaték. gyermektanc
- Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

- Mozgas
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- Kiilso (teremtett) vilag tevékeny megismerése
A fejlédés varhato jellemzoi:

- ismereteit tudja alkalmazni a gyakorlatban

- vegyen részt a kiilonb6z6 tevékenységek ben

- torekedjen a végzett tevékenységek sszefliggéseinek felfedezésére
- rendelkezzen problémafelismeré és megoldd képességekkel

- torekedjen a helyes 6nértékelésre

- tudja figyelmét hosszabb - rovidebb id6re dsszpontositani

Fejlesztés /csoportos/:

- kognitiv képességek fejlesztése /megfigyelés, emlékezet, képzelet, gondolkodas.
figyelem/

- differencidlt, egyéni képességek szerinti fejlesztés

- kommunikacios képességek fejlesztése /beszédprodukcid, beszédértés, nyelvi
képességek/

- egyéni kiilonbségek, adottsag, hajlam, ratermettség

- figyelem-koncentricio, formaérzék, formaészlelés fejlesztése

Ertékelés: pozitiv megerositések
Fejlesztés /egyéniy:

- az ismeretek, jartassigok, készségek tudatos elsajatitdsa  a gyermek
ismeretszerzésében, egyéni fejlodési itemének megfelelden

- ¢ntudat fejlesztés

- tarsas egyiittmikodés

- szocialis magatartasformalas

- érzelmi viszonyok pozitiv fejlesztése

- gondolkodasi miiveletek fejlesztése

Ertékelés: segitségadds - egyéni reakciok megfigyelése az aktualis tevékenységek soran -
dicséret — buzditas
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IV. TEVEKENYSEGI FORM{S';K GOROGKATOLIKUS
OVODANKBAN A KERESZTENY KULTURA ALTAL

A jitéR az kiilonds
gombalyii és gyonyari,
csodaszép és csodajo,
nyithaté és csukfiatd,
gomb és gomb és gyingy, gyiirt.

IV. 1. Jaték

A gyermek legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége a jaték. s igy az ovodai
nevelés leghatékonyabb eszkdze. A gyermekek tudatos €s spontdn szerzett tapasztalataikat
egyéni fejlettségi szintjiknek megfeleléen dolgozzdk fel. Ezen keresztiil fejlédnek és
fejleszthetoek képességeik. Az Ovodai jatéktevékenység tervezésében és szervezésében
kiemelt figyelmet igényel a személyiségkozpontii gondolkoddsmoéd, a  vialtozatos
tevékenységrendszerben torténd  fejlesztés. Az élményszerliség biztositasa érdekében
fontosnak tartjuk a gyermekek csaladi — szocialis — kulturalis hatteréneck megismerését, a
kozbs 6vodai tevékenységhez kapcsolodo élményhattér atbeszélgetését. gy valik a jaték
kiemelt jelentGségiivé, a pszichikumot, a kreativitast fejlesztdé és erdsitd. €lményt ado
tevékenységgé.

A jaték folyamataban az dvodapedagogus tudatos jelenléte teszi lehetoveé a gyermekek
kozotti jatekkapesolatok kialakulasat is. Legfontosabb, hogy a szabad jaték érvényesiiljon a
gyermekek mindennapjaiban.

e (élunk a szabad jaték minél gazdagabb feltételeinek biztositasa, pedagdgiai
pszichologiai szakértelemmel vald tamogatasa indirekt modszerekkel a 2.5-7 éves
kort gyermekek optimdlis személyiségfejlodésének biztositasa crdekében az
egylittmiikodes kiszélesitésével.

e (Célunk a szabad jaték elsddlegességének biztositasa, a jatékeszkdz jellegének
professzionalizalasa, a testileg-lelkileg egészséges személyiség kibontakoztatasa,
dromteljes ovodai €let.

o Célunk a gyermekek elemi pszichikus sziikséglete, a szabad jaték minél optimalisabb
szinti kielégitése, a megfeleld feltételek biztositasaval, jatéktamogatd magatartéssal,
reflektiv attitiiddel, a sziilok szemléletformalasaval.
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Elsédleges feladat az optimalis feltételek atgondoldsa, a jo koriilmények
megteremtése, élményszerzési lehetdségek biztositasa az adottsagoknak, sziikségleteknek
megfeleloen.

A jaték folyamataban az ovodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszeri,
elmélyiilt gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az o6vodapedagdgus feltételteremtd
tevékenysége mellett a szilkség és igény szerinti egyiittjatszasaval, tamogatd, serkentd,
Gsztonzo magatartasaval, indirekt reakcioival ériel.

Szubjektiv feltételek:

e az Ovodapedagbgus személyisége, pedagogiai. pszichologiai, modszertani
felkésziiltsége. empatias készsége, gyermekszeretete meghatarozo szerepet tolt be

e a nyugodt, csaladias légkor kialakitasahoz a gyermekek érzelmi biztonsaganak
megteremtéséhez az egész dvoda hangulata hozzajarul.

¢ az Ovoda helyiségeinek esztétikus, igényes kialakitdsa

e az cgészséges életritmus, a rugalmas napirend, a szokas- ¢s szabalyrendszer
feltételeinek kialakitasa

o jatékido, jatékeszkozok biztositasa

Objektiv feltételek:

¢ amegfeleld hely, élettér biztositdsa a gyermekek sziikségleteihez, igényeihez.

e lehetdség szerint noveljiik a jatékteret /az 6lt6z06 és a folyoso is szolgalhat jat¢ktérkent/

e a jatékid6 tervezése Osszefligg a napirend kialakitasdval, igy igyeksziink a jatékra
forditott id6t maximalisan kihasznalni, példaul a folyamatos tizoraival

e a jatékeszkdzoket gy valasztjuk ki, hogy azok megfeleljenek a gyermekek életkori
sajatossagainak, valamint fejleszté hatastak és esztétikailag igényesek legyenek

* minden jatékos tevékenység legfobb forrasat az élmények jelentik

e a csoportszoba szabad és rendszeres atrendezése, varidlasa. a gyermekek igénye
szerint

Cél:

A jaték segitségével keresztény értékekre fogékony kreativ, tarsaikhoz alkalmazkodni
tudo, aktiv. feladatokat érté és megtarté gyermekek nevelése.
Gazdag, oromteli jatéktartalmak biztositasahoz. érzelmileg gazdag, masok irant nyitott,
céltudatos, alkotd gvermekek nevelése.

Feladat:

e biztositsuk a szabad, 6nkéntes, spontan jatékvalasztast, ehhez rendeljiik a megfeleld
helyet, id6t. eszkdzdket

e ismertessiik meg a gyermekeket a jatéktevékenységeken keresztiil a kiilvilag elemeivel
/ séta. kirandulas, stb. /

e gazdagitsuk a népi jatékokon keresztiil a jaték formait és tartalmat

o az Onkifejezés eszkdzeivel fejlesszilk a szocialis kreativitast / viselkedési szabalyok,
izlésformalas, tarsas kapesolatok, konfliktus megoldasok /

e az egészséges versenyszellemet az dsszetartozas érzésével alakitsuk ki

e Dbiztositsuk a jaték rendjének szokassa valasat az egyiittjatszassal

e egyéni banasmad, differencialt bindsmaod elveit érvényesitsik
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Tartalom:

A tervezés alapjat az €letkori €s egyéni sajatossagokra €piilé feltételrendszer képezi.
A jatékterek megismerése, hasznalatdnak tanulasa.

2,5-4 éves korban

a) Gyakorlojatékok:

o ismétléses cselekvések kdzben anyagok, eszk6zsk megismerése
* szoveg, dallam, mozgasismétld jatékok, ritmus jatékok egyszerii szabalyjatékok,
Jatékszabdlyok megismerése, elfogadasa, kivetése.

b) Szerepjdatékok:
* egyszeril szabalykovetések (egyénenként és csoportokban)
o jellegzetes cselekvések, miveletek utanzasa.

¢) Barkdacsolas:
* jatékjavitasok, kézremiikidés apré hibaelharitasokban 6vodapedagégusi iranyitassal
¢ kotetlen fantaziaépito helyzetek teremtése

d) Dramatizdlds, bdabozds.
e babmozgatasi kisérletek
* hangutanzéasok

Epitd, konstrudlo jatékok:
e Osszerakosgato, dsszeszerelhetd jatékok, egyéni elképzelések alapjan.

5 -6 -7 éves korban

a) Gyakorléjatékok
* a riszképességekben enyhe lemaraddst mutaté gyermekeknél (szerepjatékok,
konstrudlo jatékok)

b) Szerepjatékok:
* nevelési szempontbol a leggazdagabb lehetdséget nyajté jatékfajta. A gyerekek
ismereteit, elképzeléseit, és az ezekhez fliz6dé érzelmeket tiikrozi
kialakul a kisebb-nagyobb csoportokban valé egyiittjatszas igénye
megeértik ¢s elfogadjék tarsuk elgondolasat
alkalmazkodnak a szabalyokhoz
a jatékszabalyok elfogadasa és elfogadtatasa
a kdrnyezet jelenségeinek, eseményeinek beépitése 6nallo vagy csoportos jatékba

¢) Barkdcsolas:
e jatékok egyszerli javitasa, jatékok készitése,
e ajandéktargyak készitése
o jatékok készitése és azok felhasznalasa
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d) Dramatizalas, babozdas:
e babkészitések
o Onalld babozasok (mese, torténet és babvalasztas)

e) Epitd_konstrudlo jdatékok:
o Gsszerakosgatdsok, szerelések egyszer(i, az élethelyzeteknek megfeleld targyak
elkészitésével (a valosag és képzelet kdzelitésével)

[) Szabalyjdatékok:
e verbalis, mozgasos és manipulativ jatéktevékenységek sordn Ondllo szabalyra
figyelések

A fejlodés varhato jellemzoi:

- életkoranak megfeleld jatékot valaszt maganak

- kapcsolddjon be kdzos jatékba

- legyenek 6nallé. kezdeményezé megnyilvanuldsai
- pozitiv érzelem alakuljon ki tarsai irant

- legyen kezdeményezd magatartasu

- vegyen részt, ligyességet igénylo jatékokban

- legyen képes szabalyjatékok megtanulasira

- kovesse és tartsa be a megismert szabalyokat

- alkosson egyszerii modelleket, maketteket

- legyenek egyéni Gtletei javaslatai

- valasszon a tevékenységekhez anyagot és eszkdzt
- élményeit tudja eljatszani

- fogadja el tarsai javaslatait, otleteit

- legyen képes a csoportban valo jatékra

Az ovodapedagogus feladata:
Fejlesztés:

- kreativ egytittm(ikdés

- magatartasmodok

- nyitottsag a masik irant

- viselkedési szabadsag

- izlésformalas

- tarsas kapcsolatok

- konfliktus megoldasok

- egészséges versenyszellem
- testséma fejlesztés

- nagymozgasok fejlesztése
- szervezOkészség fejlesztése
- szabdlytudat

- verbalis fejlesztés

- értelemfejlesztés

- Snuralom, tiirelem

- percepcio-fejlesztés
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Ertékelds:

A fejlesztés varhaté eredményeiben megfogalmazottak megfigyelése az életkori kategériak
szerint.

Feltételek.

- Sokféle jatéklehetoséget biztosito  csoportszobai  jatékok (meméria  jaték,
képességlejleszté jaték, babozashoz. dramatizélashoz sziikséges kellékek, sokféle
jatékeszkoz)

IV. 2. Hitre nevelés

, Veled vagyok naponta
Kezeidet me&fog{,'a,
Te csak bizzdl karomba
Mondja az Ur”
(gyermekdal)

A keresztény Ovoda olyan nevelési intézmény, melynek testiilete elkdtelezte magat
Krisztus egyhazanak, és ilyen szellemiségben nevelik a gyermekeket.

Gorogkatolikus egyhazunk sajdtos és a mai vildgunkban ritkasagként tekinthetd értéke
a hit megjelenési formdinak gazdagsdga, szinessége. Ez nem csupan a nagyobb [éptékii
linnepi rendezvényekre vonatkozik, hanem a hétkoznap is gyakorolhato kisebb gesztusokra
éppen ugy, sol, azok esetében még nagyobb figvelemmel. Pl a kereszivelés, a valldsi
koszénés, az épiiletek és termek egyhdzi esemény szerinti dekordcidja, ikonok jelenléte,
amelyek elétti sajdatos magatartas megtanitasa szintén jelentés mértékben hat a hosszii tdvon
is maradando vallasi érzék kialakitasdra.

Egyhdzunk tovabbi sajtos értéke a 10bb szaz éves, nem ritkdan ezer évnél is messzebbre
nytilé hagyomanyok megélése. Ez a gyokerét egyre inkdbb veszni hagyé eurdpai kultirdban
kiilonleges erdvel bir. Ennek tudatositasa, elfogadtatasa, erre valé lelkesités szerves része
kell, hogy legven neveldi munkdnknak. Természetesen tekintethe véve az életkori
sajatossagokat. A hagyomdnydrzés se nem muzeumépités, se nem dlértékek bevezetése. Ennek
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érdekében  pedagogusaink  folyamatosan — bévitik  sajdt  ismereteiket egvhazunk
hagyomdnyaiban.

A hit Isten ajindéka. A keresztény nevelés alapvetd célja a hit ébresztése és
fejlesztése, az egész személyiség gazdagitasa, hogy a gyermek felnétté valva képes legyen az
elkdtelezett dontésre, az evangéliumi értékek szerinti életre. Példaadé és hitvalld ember
legyen; aktiv tagja a keresztény kézosségnek; olyan ember, akinek legfébb torekvése, hogy
masokat boldogitva jusson el végsé céljshoz. az iidvSsséghez, az Istennel valo végso
kdzosséghez.

Az Gvodai nevelés a csaladi nevelésre épiil, ezért eredménye nagymértékben fligg
attol, hogy az egyiittmiikodést sikeriil-e kiépiteni és fenntartani a sziilskkel. Az évoda nem
vallalhatja at a csalddi hitre-nevelés feladatainak megoldasat, de igyeksziink biztositani, hogy
az ovodapedagogusokban timaszt, segitGtarsat talaljanak a sziilok gyermekiik neveléséhez.

Ovodankban a kisgyermekek hitre nevelésének elsédleges célja a csaladi keresztény
nevelés timogatasa vagy ennek hijan a gyerekek elinditasa a keresztény életre, valamint a
sajatos gordgkatolikus valldsi kdrnyezetismeret megalapozasa.

Kiemelt feladatunknak érezziik. hogy az egész intézmény miikédésére, szellemiségére
a nyitottsag. az elfogadas, a szeretetteljes parbeszéd, a kélesonis tisztelet és megbecsiilés
legyen jellemz6.

Arra toreksziink, hogy olyan szeretetteljes, imadsagos légkort teremtsiink, amelyben
az ovodapedagdgusok, dajkak, s az ovoda valamennyi dolgozojanak figyelmes szeretetén
keresztiil a gyerekek raérezhetnek Isten jelenlétére; megtapasztalhatidk, mi a jézusi
megbocsdtds ¢s szeretet: s ezeken az élményeken keresztiil fejlddik bennitk és kap
motivaciokat a hitkészség.

Ovodankban a wvallasos élményekkel a gyerekek természetes valldsos érzelmeit
probaljuk ébresztgetni, erdsiteni.

Célunk, hogy bétran szélitsak meg Jézust. elmélyiilion személyes iranyuldsuk a
Mennyei Atya felé, és 6rommel imadkozzanak minden nap. Jézus iranti szeretetiiket a jora
valo torekvésben, az aldozatvallalasban mutassak ki. Frezzék at, hogy mi keresztények
mindannyian [sten nagy csalddjihoz tartozunk, és Jézusban egymasnak testvérei vagyunk.
Ennek a valosagnak felismerésén 4t erdsodjon benniik az egymas iranti felelosség tudata.

Gyakran teremtiink alkalmakat arra, hogy megismerkedhessenck a templomi
kozosséggel. és igy gazdagodjon benniik az egyhizhoz tartozds kézosségi élménye. A
templomi és egyéb szertartasokat, rendezvényeket gy kell megszervezni, hogy abba minél
nagyobb mértékben énekelve kapcsolodjanak be az 6vodapedagigusok, a gverekek és sziileik.

Alapvetd feladatunknak tartjuk, hogy 6vodankban a keresztény nevelés az €gesz napot

athassa, és az 6vodai évek folyamatos névekedést jelentsenek a gyerekek szamara hitben és
szeretetben.,
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Alapvet6 értékeink:

e helyes 6nértékelés
hitre, reményre, szeretetre nevelés

e azértékek felismerése. megbecsiilése

e nyitottsdg masok felé, befogado képesség, a massig elfogadasa

e asajat akaratukrél valé lemondas masok érdekében

o szelidség

e alazat

e tiirelem

e alapossag

o mértékletesség

* megbocsatas

e a belsd csendre, elmélyiilésre valo igény

* hiség Istenhez

e a gyermeki tevékenységre €piild tanulas

e acsaldddal valo szoros egyiittmiikodés, egyiitt nevelés

Tevékenységek:

e ismerkedjenek meg a gyerekek a templomi ko&rnyezettel, berendezésekkel,
szimbélumokkal

o ismerjék és hasznaljak a gorogkatolikus kdszonést

e az egyhazi linnepkor szerint ismerkedjenek az linnepekhez kapcsolédo szentirasi
tartalommal

e ismerjék meg az imadsag kiilonboz6 formait /blinband, halaadd, kérd, dicsérd,
kozbenjars/

¢ tudjanak racsoddlkozni a teremtett vildg szépségeire, a természet valtozasaira, mint
Isten alkotasara

e tudjdk elfogadni egymast olyannak, amilyennek Isten teremtette Oket, a tarsuk
massagat, a megszokottol eltéro tulajdonsagaival egyiitt

¢ tudjanak elcsendesedni, rahangolodni Isten Igéjének meghallgatasara

e vegyenek részt aktivan az egyes témak feldolgozdsiban, dramatizaldsaban,
vizualis megjelenitésében

e tudjadk a hétkoéznapi életben alkalmazni, gyakorolni a torténetekben és igéken
keresztiil megértett iizeneteket

o ismerjék. értsék és beszédiikbe épitsék be a bibliai fogalmakat. tudjak alkalmazni
megfelelo helyzetekben, valjék aktiv szokinesiikké

e ismerkedjenck az egyhazi zenével

» zenchallgatasi anyagon keresztiil ismerkedjenek meg egyhazzenei miivekkel

e a versenyjatékokban egészséges versenyszellem alakuljon ki a gyengébbek
segitése, dsztonzése altai

e tudjak ¢s ismerjék meg, hogy a templom Isten haza, ennek megfelelden sajatitsak
el a helyes templomi viselkedést

e Ovjik, védjék maguk és egymas testét, mint a lélek templomat
ismerkedjenek meg a szentségekkel, szentelményekkel

* cgycb felekezetl templomok latogatasa (romai katolikus, reformatus, evangélikus)
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Feladat:

[sten szeretetének megvildgitasa a gyermekekben

a teremtett vilagra vald racsodalkozés képességének kialakitasa, fejlesztése (6rom,
hdla, megbecsiilés, védelem)

a keresztény hitélet megtapasztaltatdsa az 6vodai élet soran (felebarati szeretet,
Jocselekedet, megbocsatas, segitokészség, onzetlenség, figyelmesség)

a gorogkatolikus iinnepeink lelkiiletének, tartalmanak megélése
templomlatogatasok alkalmaval, lelki perceken valo részvétellel.

a gordgkatolikus vallasi élet eszkozeit - egyhaz, egyhazi év, liturgia, szentségek,
szentek tisztelete - megismertessiik.

Tartalom:

Napi:

Heti:

Lelki percek: mindennapjaink tevékenységeit - a Lelki perceken keresztiil - athatja
a gorogkatolikus szellemili neveléstink. A Lelki percekhez megteremtjik minden
alkalommal az elcsendesedés. rdhangolodas lehetdségét. Ereztetjiik, hogy most
kiilonleges, a szokasostol eltéré élményben lesz résziik. Gyertyat gyajtunk, mindig
imaval kezdjiik és imaval zarjuk ezeket a perceket. /felhasznalt segédanyag Tothné
Varga Andrea: Lelki Percek Gordgkatolikus Ovodaban; zenehallgatasként: iinnepi
tropéarok/

gordgkatolikus énekek, Maria énekek bemutatasa, tanitasa

gorogkatolikus énekes kiadvany hasznalata (Kisgyermekek énekeskdnyve)
betegekért mondott ima

halaadas gyakorlasa

Etkezés eldtti, étkezés utani ima (tizoérai elott és utan, ebéd eldtt és utdn, uzsonna
elétt és utan minden alkalommal imadkozunk)

délutani pihenés elotti ima: lefekvés eldtt minden nap imadkozunk

kdszonési mod: gorogkatolikus kdszontéstinket hasznaljuk a gyermekek reggeli
fogadasakor, amikor hazamennek, ¢s ha felnéttel talalkoznak

hét eleji lelki utravalé

hitre nevelés nagycsoportban

lelki beszélgetések. léleknyitogatd dvodank lelki vezetéjével
sziiletés - és névnapok megiinneplése

ovis-liturgia vagy paraklisz tinnepekkor
egyhazi. 6vodai tnnepek, jeles napok
majus a Sziizanya honapja- rézsaflizér ima lelki perceken
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1V.2.1. Unneplés, keresztény iinneplés

Az tinnepléshez tinnepldbe oltoziink. Ez azonban nem a legjobb ruhdt jelenti, hanem azt a
lelkiiletet, ahogyan ezekre az tinnepi percekre magunkat is felkészitjiik és a gyerekeket is
hozzaszoktatjuk.”

/Czdran Eszter/

s 5

Az iinneplés jelentésége az dvodas gverekek életében

Az lnnep és az azt megelézé rahangoldodas kitlinik az Gvodai mindennapok
sziirkeségébol. Fényt araszt, és segit atvészelni a nehezebb napokat. Erot és lelki tdmaszt
nydjthat. Fontos maga az iinnep, de fontos a rdkésziilédés, a kozos tervezgetés, a tevékeny
varakozds is. A rendszeresen ismétlddé tevékenységek kaziil némelyek hagyomannya is
valhatnak egy-egy 6voda életében, ehhez azonban tapasztalatokra és azok hatasara keletkezé
pozitiv élményekre van szilkség. Az iinnepi késziil6dés a wholnap &romét” adja, megerdsiti a
hagyoményokat, a kozds élmény ercjével fokozza a gyermekek kozosséghez valo tartozasat,
A késziilodés sordn nemesak a minket. koriilvevs kornyezetet diszitjiik fel az adott linnephez
méltban, hanem lelkiinket is rahangoljuk a szépre, a jora, az Sromre,

A keresztény iinnepek megtartasaval hitlink minden igazsagat atélheti az évodas kort
gyermek is. A keresztény iinnep Iényege, a fény, amely mutatja az utat, kitiinik a hétkznapok
monotonidjabol. Kozosségalakitd és formald erejii, ahol az egyen érzi sajat maga fontossagat,
szerepet, helyét a kozosségben. Szent idé. az isteni rendhez igazodik. Mindent a maga
idejében kell iinnepelni. Az évoda példat, Stleteket ad a csalidok szamara az iinnep mélyebb,
€lménydasabb megéléséhez.

Az o6vodasok és a szentek

Ovodasaink kapcsolatba keriilnek a szentekkel a mindennapok soran, és rd is
kérdeznek, hogy kik 6k? R4 kell mutatnunk a gyermekek életkori sajatossagainak
megfeleloen a szentek nagysagara, nagyszeri életére, sot példakeépiil kell allitani 6ket eléjiik.
A szenteknek rendkiviili nevelé hatdsa van mar a kisgyermekre is. Emellett segitenek ¢és
partfogolnak minket.

A szentek fontos szerepet toltenek be életiinkben. Tiszteletre, sét szeretetre mélto
személyek, akikhez fohédszkodunk. és akiket csodalunk. Példaképeink. Mivel a szentek
nagyon szerették Istent, mindent igyekeztek ugy tenni, ahogy Jézus kivanta, nekiink is példat
adtak: szeressiik nagyon a Joistent, és tegyiink mindent agy, ahogy Jézus mondja. Sok
ismeretlen szent is van. Isten ezekrdl is tud és szereti Gket. Mindnydjunknak szentté kell
valnunk! Ez Ggy sikeriilhet, ha szeretjik a Mennyei Atyankat és egymadst, figyeliink
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embertdrsainkra, segitséget nydjtunk, onzetlenek vagyunk. Nagycsoportban, a csoportban
fellelheté szentek neveivel valé megismerkedés, /pl. Tamas névnapkor Szent Tamas/ valamint
a szentek életének révid bemutatasa.

Az ikonokon megjelend szentek, az Istensziilé kiemelt modon is jelen van
egvhdzunkban. Igy kell ennek lennie az intézményeinkben is. Ugyanakkor a szentek kizossége
olyan hétkoznapi, természetes kozeg kell, hogy legven, hogy annak hatasa legyen a foldi
kozosségekre is. Az intézményi csoportok, legyen az gyermeki, vagy alkalmazotti, fontos, hogy
keresztény kozosségek is legyenek.

IV.2.2. A7 iinneplés megvalositisanak elvei

Az elokésziilet soran

* jelezziik elore az tinnep kozeledtét, igy a gyermekeknek is van idejiik arra, hogy
késziilhessenek.

o beszélgethetiink az eldttiink allo iinneprSl az évodaban egy-egy gyerekkel és
csaladtagjaival — bevonva 6ket a meghitt pillanatok szervezésébe.

* a jatékidében, szabadiddben, esetleg a kiilonbozd tevékenységek kapcsan éneket,
¢nekes  jdtékokat, verseket. mondokakat, torténeteket és  imadsigokat
ismertethetiink meg a gyerekekkel.

o kéziigyességiiket, kreativitasukat, fantazidjukat kihasznilva szép dekoraciokat,
esetleg ajandékokat készithetiink az tinnepi alkalmakra. A kozos tevékenység
sordn alkalom nyilik az iinnep megismerésére, a népszokasok, hagyomanyok
apolasara, a megismert irodalmi zenei anyagok felelevenitésére. A személyes
kotGdés is er6sddik a pedagdgus és a gyermek dromteli, kdzds munkaja soran.

A pedagogus felelossége az iinnep, a megemlékezés megszervezése sorin:

® aprogram 8sszeallitasa, a forgatokonyv elkészitése

felelési munkak kiosztasa, végrehajtasuk ellenérzése

meghivok elkészitése, eljuttatdsa

esetleges felkérés megirasa, postazasa

a gyermekcsoportok bevonasa a csoportos 6vodapedagogusokon keresztiil
heiyszin biztositasa, berendezése

vendégek fogaddsa

a vendégszereplok részére 51t5z6, frissitéd biztositasa

ajandékok elkészitése

Az iinneplés soran

* az Unnep elkiildniilése a hétkoznapoktol megjelenik Sltdzetiinkben (tinnepld ruha
kérése a gyerekektdl, az intézmény tinnepén részt veve dolgozoktol)
az érzelmi toltet jelenlétének megélése, meghitt hangulat biztositasa

* allando elemeket valasztunk az adott tinneplésnek (gyertya, virag...)

» ¢énckeket, verseket igényesen valogatunk, igényes miisort allitunk &ssze

* azimadsag mindig jelen van linnepeinken (vendégség, agapé)
ajandékozds — mi az ajandék?
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Az iinnepet kiveté idészak sorin

* azlnnepet felelevenitjiik, az éiményeket megbeszéljiik.
* vizualis tevékenység sordn az emlékeket képekben is kifejezziik.
* avendégszereploknek kiszénSlevelet irunk és postazunk.
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Egvhazi, 6vodai iinnepek, jeles napok

Feldolgozand6 anyag

Az iinnep, jeles nap jelentésérol

Megiinneplés médja

Szeptember §.
Kisboldogasszony,
az Istensziil6 sziiletése

Joakimtol és Annatol sziiletett. Legszentebb
Nagyasszonyunk, az Istensziilo Szliz Maria.

lelki percek
ovis liturgia
mirovalas

Szeptember 14.
Szent Kereszt
felmagasztalas

Szent llona csaszarnd megtalalta a Szent Keresztet
¢s ezt Szent Makariosz patriarka
335. szeptember 14-¢én a jeruzsalemi
Szent Sir Bazilikdban helyezte el.

lelki percek
gyermekek megaldasa
kereszthodolas

Gyermekek megéldasa
A Szentlélek segitségiil
hivdsa

Az adott nevelési évre kérjiik a Szentlélek aldasat.

lelki percek
aldas az egyhazi
szerkdnyv alapjan

Oktober 1.
Az Istensziilo oltalma

SzGz Marianak, mint a keresztények segitségének
¢s oltalmanak {innepe.

lelki percek
ovis liturgia

Oktéber 23.
Nemzeti linnep

Megemlékezés az
1956-0s eseményekrol.

Unneplés csoportszinten

November 8.
Szent Mihaly és Gabor
foangyalok, €s a tdbbi égi
erdk iinnepe

Szent Mihaly féangyalnak, az Isten ellen lazadé
angyalok legy6zdjének és az tidvosségtorténetben
szerepld tobbi égi erbknek emlékiinnepe.

ovis liturgia
lelki percek

November 135.
40 napos karacsony el6tti
Banbanati idoszak kezdete

Jelezziik az tinnep kozeledtét, igy van idonk a
rahangolodasra, a felkésziilésre.

lelki percek
jocselekedetek gyiijtése

November 21.
Az Istensziilo bevezetése a
templomba

A gyermek Mariat sziilei a jeruzsalemi templom
szolgalatara szantak és a hagyomany szerint harom
¢ves kordban a templomba vitték,
hogy ott nevelkedjen.

lelki percek
ovis liturgia
mirovalds
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Feldolgozandé anyag

Az iinnep, jeles nap jelentésérél

Megiinneplés madja

December 6.
Szent Miklos piispok

Szent Miklés mirai piispok a keleti Egyhéz,
egyhazmegyénk €s ovodank véddszentje.
Masf€l ezer év sem tudta elhomalyositani a tevékeny
felebarati szeretet szentjének emlékét. Unnepén

lelki percek
Mikulds-tinnepség.
Szent Miklos kdvetének a

vilagszerte megajandékozzak egymast az emberek. ¥ArRse
A Szeplételen Istensziils édesanyjanak, Szent
December 9. Annénak a fogandsa. A gyermektelen, idds lelki percek
Szent Anna hazasparnak, a szent, igaz isten6séknek, Jodkimnak ovis liturgia

csodélatos fogandsa

¢és Anndnak Isten gyermeket ajandékoz: Mariat. az
Isten Anyjat.

mirovalas

December 25-26-27.

Jézus sziiletése. A Szentlélektdl és Sziiz Mariatol
megtestesilt Fiaisten Betlehemben, egy elhagyott
istalloban Sziiz Maria fiaként megsziiletett.

lelki percek
Karacsonyi iinnepély

Karacsony Sziiz. Maria istenanyasaga. Lelki nap /sziilok,
Szent Istvan fészerpap. elsé vértani és a Hajdadorogi dolgozok gyerekek/
Egyhazmegye véddszentjének iinnepe.
Januar 6. : z e ; lelki percek
. : , ; Jézus megkeresztelése. Kereszteld Szent Janos a e PRIge
Vizkereszt, Istenjelenés e W vizszentelés
5 ’ Jordanban megkeresztelte az Udvozitét. : ‘
linnepe ovodaszentelés
A hirom legkivalobb keleti egyhézatya: Nagy Szent
; Bazil, a szerzetessé ja, Ar. zaju Szent Janos :
s 30 S s i o g el percek
Harom szent fopap M S A ; ovis liturgia

Gergely a keleti egyhaz egyik legnagyobb hittudésa.
E hdrom szent kézos tinnepe.

Februdar 2.
Gyertyaszentelo
Boldogasszony,

a talalkozas {innepe

Jézus talilkozasa Simeonnal. Sziiletése utan a 40.
napon a Boldogsagos Sziiz bemutatta kisdedét a
templomban. Itt a Messidsra varakozo dreg Simeon
karjaiba vette a kis Jézust és 6t a vilag
vildgossdganak nevezte.

lelki percek
gyertyaszentelés
mirovélas

Vizkeresztto]
Vajhagyo vasarnapig
tarto ido, a

.Oriiljetek az Urban sziintelen!”

Farsangi mulatsag
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Feldolgozandé anyag

Az iinnep, jeles nap jelentésérol

Megiinneplés modja

farsang id6szaka

Nagybijt kezdete —
Husvét elotti bajti id6,
7 hét

Jelezzik az iinnep kdzeledtét, igy van idénk a
rahangolodasra, a felkésziilésre.

Nagybdjt elsd napjan
(szigora bojt) lelki és testi
ajandék sziiloknek,
dolgozdknak
Jo-cselekedet gyiijtok
készitése.

Lelki percek.

Béjti koliba, sarga taro
készitése és megaldasa az
ovodaban.
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TAVASZ

Feldolgozand6 anyag Az iinnep, jeles nap jelentésérol Megiinneplés modja
; , A sziilok betekintést nyerhetnek csoportjaink Sziilok, leend6 sziilok
Nyilt napok krében

hétkdznapjaiba.

Moarcius 15.
Nemzeti tinnep

Az 1848—49-¢s szabadsagharcban résztvevokre
emlékeziink.

Csoportszinten {innepliink,
utdna kozos séta a
Kossuth térre

Marcius 25.
Gytimdlesoltd
Boldogasszony

Oromhirvétel tinnepe

Gabor arkangyal, Isten kiildotte megjelent
Nazaretben Sziiz Marianak és hiriil vitte Neki, hogy a
Szentlélek erejébdl a Finisten anyjava lesz.

lelki percek
ovis liturgia
mirovalas

Viragvasarnap

Az Ur Jézus kinszenvedése el6tt tinnepélyesen
bevonult Jeruzsalembe. A nép ujjongva, palmaagakat
lengetve fogadta. Ennek emlékére z6ldello gallyakat

(barkat) ald meg az Anyaszentegyhaz.

lelki percek,
vasarnap barkaszentelés a
templomban,
a megszentelt barka
elhelyezése a
csoportszobdkban,

Utolsé vacsora

lelki percek,
sargatur® készitése €s

Nagyh,ﬂ Keresztre feszités megaldasa az dvodaban,
Husveét ; S _ et
Jézus feltamadasanak tinnepe bekapcsolodas a
szertartasokba
Mint bator és vitéz katona, sokakat keresztény hitre
Aprilis 23. téritett. 303-ban Dioklecian csaszar alatt szenvedett lelki percek,
vértansagot. Példdjaval megmutatta, hogy barmilyen bazaszentelés

Szent Gydrgy nagyveértani

allasban lehet buzgo keresztény életet €lni.

Megemlékeziink Egi Edesanyankrol, és

Edesanyak, nagymamak,

Anydk napja hangstlyozzuk a csaldd fontossagat. csalddok kdrében
Germekna ..~ llyeneké a mennyek versenyjatékok,
yermeknap kézmiives foglalkozasok.,

orszaga..."
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Feldolgozand6 anyag

Az iinnep, jeles nap jelentésérol

Megiinneplés médja

zenés eloadas

Aldozécsmiirtﬁk

Az Ur Jézus feltamadasa utan a negyvenedik napon
apostolai szeme lattara diadalmasan mennybe ment.

lelki percek
ovis liturgia
mirovalas

Piinkésd
Husvét utan az 50. napon

A Szentlélek eljdvetelének linnepe. A feltamadas
utan az Stvenedik napon szallott le a Szentlélek tiizes
nyelvek alakjiban az apostolokra és a veliik egyiitt
levokre.

lelki percek

Ballagas, ¢és a
nevelési év zarasa

Halaadas az elmult nevelési évért,
elkdszoniink az iskolaba késziild gyermekeinktdl,

Ballagasi iinnepség,
év végi halaadas,
paraklisz
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Feldolgozand6 anyag

Az iinnep, jeles nap jelentésérol

Megiinneplés modja

Junius 24.
Keresztelo Szent Janos
sziiletése

Az eljovendd Megvalté elohirndke. Zakarias és
Erzsébet gvermeke volt. A szentek koziil Szliz

Marian kiviil csupan az 6 sziiletésnapjat tinnepeljiik.

Viragok €s gyogyndvények megaldasa

/Bekapcsolodunk a Szent
Liturgidba/

Junius 29,
Szent Péter és Pal
foapostolok

Néro csaszar alatt (67 koriil) szenvedtek
vértanisagot Romaban. Az elsé papat, Szent Pétert
fejjel lefelé keresztre feszitették a poganyok nagy
apostolanak, Szent Pélnak pedig fejét vetick.

/Bekapesolddunk a 10
orakor kezdodd Szent
Liturgiaba/

Nyadri zaras

Nydri zards

Nvadri zaras

Augusztus 6.
Urunk szinevaltozasa

Az Ur Jézus szenvedése elétt megmutatta
apostolainak fényes Isten-arcat, hogy szenvedo
arcat latva se felejtsék el, hogy 6 Isten. —
Ezen a napon aldja meg az egyhaz a sz616t és a
gylimGlcsdket.

/Bekapcsolodunk a Szent
Liturgiaba/

Augusztus 15,
Nagyboldogasszony,
Sziiz Maria elhunyta és
mennybevitele

[sten nem engedte, hogy az Istensziilo Szliz teste az
enyészet martalékava legyen, hanem, mint a
megvaltas elsd zsengéjét, haldla utan
testestdl-lelkesté] mennybe vitte.

/Bekapcsolodunk a Szent
Liturgiaba/

Augusztus 20).
Szent Istvan kiraly

A magyar nemzet elso szent kiralyanak és
apostolanak tinnepe (969-1038). Neki koszonheti
népiink hitét és miiveltségét. Haldla el6tt orszagat a
Boldogsigos Sziiznek ajanlotta fel.

/Bekapcesolodunk a Szent
Liturgiaba/

Augusztus 29.
Kereszteld Szent Janos
feje vétele

Herddes. akit az elohirnék kicsapongo élete miatt
megdorgalt, blintarsanak, Herddidsnak kérésére
lefejeztette Kereszteld Szent Janost.

/Bekapesolodunk a Szent
Liturgiaba/
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1V. 3. Verselés, mesélés

o Meséltél és meséltél
Igazakat, szépet.
Kivdntam, hogy a meséd sose érjen
véget. a
( Osvath Erzsébet)

A tobbnyire jatékos mozgisokkal is osszekapesolt mondékak, diadolok. versek
hozzdjérulnak a gyermek érzelmi biztonsagihoz, anyanyelvi neveléséhez. Ezek ritmusukkal, a
mozdulatok €s szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyajtanak.

A magyar gyermekkdltészet. a népi. dajkai hagyomdnyok, gazdag és jo alkalmat, erés
alapot kindlnak a mindennapos mondokézasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi,
erkdlesi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitGje. A mese — képi és konkrét
formaban — feltdrja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsé vilig legfobb érzelmi
viszonylatait, a lehetséges, megfeleld viselkedésformakat.

A mese kiilondsen alkalmas az 6vodas gyermek szemléletmodjanak és vildgképének
kialakitasara. Visszaigazolja a kisgyermek szorongasait, s egyben feloldast és megoldast
kinal. A targyi vilagot is megelevenits, atlelkesité szemléletmédia, és az ehhez tarsuld, a
szigori ok-okozati kapcsolatokat feloldé magikus vilagképe, csodakkal és atvaltozasokkal
racbreszt a mélyebb ¢rtelemben vett pszichikus realitasra és a Kkiilviligra iranyitott
megismerési torekvésekre.

A mesélovel vald személyes kapesolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsdgban érzi
magat, s a jatéktevékenységhez hasonléan a meschallgatis elengedett intim allapotaban
eleven, belsé képvilagot jelenit meg. A belsé képalkotisnak ez a folyamata a gyermeki

¢Iményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja.

A gyermek sajat vers- ¢és mesealkotdsa, annak mozgéssal és/vagy abrazolassal torténd
kombinalasa az 6nkifejezés egyik modja.

A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

Az 6vodaban a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.
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Feladat:

Alapozzuk meg az irodalom szeretetét, fejlessziik esztétikai fogékonysagukat,
beszédiik kifejezOkészségét, helyes és szép kiejtését, hangstlyozasat és
beszédritmusat.

Keltsiik fel és bontakoztassuk ki a gyermekek irodalmi érdeklodését.

Osztonozziik 6ket, hogy irodalmi élmények hatdsara fejlédjenck a gyermekek
érzelmei, amelyek formaljak a magatartasukat.

Bévitsiik szokincsiiket. amely szélesiti a gyermekek latokorét, fejleszti értelmi
képességeit, kiilondsen az emlékezetet. a képzeletet.

Kapjanak kiemelkedo szerepet az anyanyelvi nevelésben a gyermekirodalom
sajatos meséi ¢és koltéi fogalmai, szojatékai, talalos kérdései, szolas-mondasok,
népi mondokak.

Vilogassunk olyan gyermekirodalmi alkotdsokat, amelyek mondanivaldjukban
olyan ¢rzelmek €s gondolatok Kifejezdi, amelyekkel igen kifinomult formaban
érzékeltetik az élet szépségeit, arnyoldalait.

A mindennapos mesélést teremtsiik meg, mely legyen a nevelés elmaradhatatlan
eleme.

Legyen példaértékii az 6vonod eléadasmodja. beszéde, stilusa.

Hassa dt az irodalom az 6vodai nevelés mds teriileteit, igy sajatos feladatainak
betdltése mellett jelentékenyen gazdagitsa az 6vodai nevelés egészét.

Biztositsunk lehetoséget a differencidlt, egyéni banasmod alkalmazdsara a
nyelvileg hatranyos helyzetd, és a nyelvileg kiemelkedéen fejlett gvermekeknél.

A cselekmény pszicholégiai igazsagaval és a szOveg irodalmi értékeivel valo
nevelés, érzelmileg eligazit.

K6zosségi élmény erdsitése, személyiségfejlesztés a néphagyomany drzésével.
Onalld versmondasra, mesélésre 8sztdnzés.

A kbnyv szeretetére nevelés, olvasova nevelés.

Sajat vers- €s mesealkotasra, annak mozgassal, abrazolassal torténo kifejezésére
dsztonzes.

Tartalom:

2,5-4 éves korban

MONDOKAK (8-10 mondoka, vers)

&?ekef t mondokak

segitenek a beszoktatas idoszakaban (pl. Ciroka, mardka stb...)
valtozatos részei a népi gyerekkdltészetnek

Mondokajdtékok

a felnottek mondokai a gyermekek szorakoztatasara, tanitasara (pl. lovagoltatok)
a gyermekek versei, jatékos mondokai, jatékos rigmusai

Mesemondokak

a rovid torténetek mondokaszerkezetbe foglalasa
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VERSEK

Onmagukrol, kornvezetiikrél szolo versek

» a gyakorlati élet sziikségébél, a gyermekek jatékara hajlo kedvbdl fakadnak
e rovid terjedelmiiek (4-6 sorosak)
o clsédleges a ritmus és a hangzas

MESEK (10-12 mese megismerése az €v soran)
- egyszeril torténeteket mesélnek el, érdekesen, elevenen, mulatsagosan

Halmozo és lancmesék

e az erdsen kotott forma az uralkodo
e a formalis elemek, a ritmus, a rim, az alliteracio. az ismétlés. a halmozas jatéka
adja meg a mese értékét

Allatmesék

e mesekincsiink legdsibb rétegét alkotjak
e emberi jellemek, jellemtipusnak allatok alakjdban vald szeml€ltetése
e rejtetten tanito szandéki gondolat hizodik meg benniik

Verses mesék
o versszerkezetbe foglalt, egyszerii torténetet bemutato mii

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

e fohaszok mondasa, érzelmi hatas kiaknazasa

e figyeljiink a versek témajara. hangulatara

e ajavasolt imdk korcsoportonkénti elosztasa a ,.Jézus hiv és var ™ ciml
segédanyagban talalhat6 (konyvtar)

e Kisgyermekek énckeskonyve kiadvany hasznalata

o gorogkatolikus imik, fohdszok mondogatasa, tanulasa (Mennyei Kiraly, Uram
Irgalmazz! Szent Isten, Udvézlégy Méria ...

Erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznilasa
o kizosségteremto, ugyanabban az élményben részesiilnek
e cgymassal és a mesélovel valo kapcesolatteremtés
e amegfeleld mese kivalasztasanak fontossaga

4-5 éves korban

MONDOKAK /6-7 db/

- rovid tdrténetek monddkaszerkezetbe foglalasa
Népi mondokdak

e viltozatos részei a népi gyerekkdltészetnek
e allatokrol, targyakrol, természetrdl szol6 mondokak
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* agyakorlati élet sziikségébol, a gyermekek jatékra hajlo kedvébé! fakadnak
e akornyezet megismerését segitik

* rovid terjedelmiiek (8-10 sorosak)

 clsodleges a ritmus és a hangzas

VERSEK (6-7 db)
- népkdltészeti ihletésiiek
- Onmagukrol, kornyezetiikr6l, allatokrol, évszakokrdl sz616 versek

- énekes hangzasi, 8-10 soros versek megismerése

KIOLVASOK /2-3 db/

- jaték részeként alkalmazzuk
MESEK (12-14 {ij mese az év soran)

Halmozo és lancmesék
e az erOsen kotdtt forma az uralkodéd

Allatmesék
* emberi jellemnek, jellemtipusnak allatok alakjaban valé szemléltetése
* rejtetten tanito szandéka gondolat hizodik meg benniik

Egyszeriibb szerkezetii tiindérmesék
e ¢letkori sajatossagok figyelembe vételével
e ¢érzelmi kapesolatok alakitésa

Magvar népmesék és miimesék
* valtozatos el6adasmddok alkalmazasa
e érzelmi kapcesolat alakitdsa

VERSES MESEK
- egyszeri torténeteket bemutatd, versszerkezetbe foglalt mii
- dallatokrol sz6l6

A vallisos nevelés lehetdségeinek kihasznalisa
* fohdszok mondogatasa (Jézusrol, Méridrol, szentekrdl)
e figyeljiink a versek témajara
e vallasos tartalmi versek, verses imak tanitdsa
* a javasolt imdk korcsoportonkénti elosztdsa a ,.Jézus hiv és var * ¢imii
segédanyagban talalhato
* Bibliai torténetek olvasasa, biblia nézegetése
e gorogkatolikus imak

Az erkdlesi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

* clfogadni bizonyos helyzeteket — aldzatra nevelés
o kozdsségteremtd ugyanabban az élményben részesiilnek
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e cgymassal és a mesélvel valo kapcesolatteremtés

e a megfelel6 mese kivalasztasanak fontossaga

e a mesck elokészithetik a hitérzékenységet. az igényességgel. a pozitiv értékek
képviselésével

e gorogkatolikus imak

3-6-7- éves korban

MONDOKAK /10-12 db/
Népi mondokak
e Kkiszamold, hintdzo. parvalasztd, stb. mondokdk

Tréfas mondokak
o felelgeto, kozosen hangoztathato tréfas mondokak

A'Harokré!, targvakrol, természetrdl szolo mondokdk
* lchetOscég szerint mozgassal egybekdtve torténjen a megismerés

Halandzsa
e sajat szorakozasukra kitalalt szovegek

VERSEK (6-8 verset megjegyeznek, 15-20 verset meghallgatnak)
- a gyerekkor élményvilagara épiilo versek
- hazafias versek
- mas népek versel

KISZAMOLOK (4-5 db)
- tarsakkal valo kozss jaték
MESEK (14 db)

Allatmesék. kirnyezetiikr6l szolo mesék
e kedves mesehosiikkel tértént eseményeket megjelenitenek jatékukban

Tréfas mesék

e megértik a mese humorat

Tiindérmesék
o Dbelsé képzeleti képek készitése — fantazia
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Tanmesék
L ]

megértik a mese tanitasat, kiillon megfogalmazas nélkil is

Magyar népmesék és nitimesék

fontos a néphagyomanyok dpolasa — sajat kdrnyezetiinkben fellelhetd népmesck
megismerese
a babozas. dramatizalds a gyermekek kedvelt tevékenységei kzé tartozik

Mas népek meséi

VERSES MESEK
- egyszerl torténetet bemutato
- allatokrol sz6lo

FOLYTATASOS MESEK
- afolytatasos mesék szalait dssze tudjak kotni
- a gyermekekhez kézel 4116 torténeteket tartalmaz
- allatokrol sz6l16

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

fohaszok mondogatdsa (gyakorisag és jelz0k a kiilonbozo élethelyzetekben)
az érzelmi hatés kiaknazasa

figyeljiink a versek témajara

vallasos tartalm versek, verses imak alkalmazasa

egyszerd bibliai torténetek olvasasa, képes Biblia nézegetése

Az erkélesi nevelés lehetoségeinek Kihasznalasa

e @ @+ @

clfogadni bizonyos helyzeteket — alazatra, realitasérzekre nevelés
kdzdsségteremts, ugyanabban az élményben részesiilnek

egymassal és a mesélével kapcsolatteremtés

a megfeleld mese kivalasztasanak fontossaga

a mesék elékészithetik a hitérzékenységet, az igényességgel, a pozitiv értékek
képviselésével

gorogkatolikus imak

A verselés, mesélés megvalositasanak legfobb iranyai és elvei

A mese nyelve magikus, teremté nyelv. Fontos segitség a vilagot tanuld
gyermeknek.

A gyermek a mesét osztatlan figyelemmel hallgatja. Gondolkodasa és érzései még
nem kiiloniiltek el.

A mese képei a lét gydkeréig érmek és .vilagmagyarizatokat”™ kozvetitenek a
gyermek szamara. (Rend van a vildgban; jelen van a rossz, de legy6zheto; az aton
— fejlodésen végig kell menni.)

Az érzelmi esztétikai nevelés clengedhetetlen része az erkdlesi nevelés, mely
athatja az 0vodai élet egészét, minden teriileten megjelenik.

Kiilsnbdz6 életkorokban mas-mas mesét képesek befogadni. (egyszeri, egy szalon
futo, tobb szalon futd mese)
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* Legyen minden koresoport szamara megfeleld torzsanyag. Ennek &sszeallitasakor

sziikséges figyelni a magyar nyelvre jellemz szavak, szofordulatok jelenlétére.
* A kivdlasztott versek, mesék kapcsolodjanak az aktualis évszakhoz. iinnephez,
néphagyomanyhoz.

A j6 mesemondais feltételei

* Minél egyszerlibben, megfelels hangsullyal és mimikaval meséljiink, hogy a

gyermek fantazidja teret kapjon a belsd képek létrehozasahoz.
* Egy mesét hosszabb id6n keresztiil meséljiink, hogy a gyermek elmélyiilhessen
annak vildgaban, t6bbszor atélhesse annak fesziiltségeit, a feloldasat.
® Magunk altal kitalalt mesét is mondjunk, ez fokozza az egyiittlét 5romét, erésiti a
figyelmet.
* A mesét Kiviilr6l mondjuk. Ekkor tudunk figyelni a metakommunikaciora,
kapesolatteremté beszédre, cselekvésre, az egyes gyermekeknél megjelend igényre
/ pl.: 6lbe vétel.../.

A katolikus 6voddnkban kiegészitjiik az aldbbiakkal:
* A vers, mese anyagaban jelenjen meg az aktualitdsnak megfeleloen vallisos
tartalmi vers, irodalmi alkotés.
* Forditsunk figyelmet bibliai torténetek dramatizaldséra (korcsoportnak és
fejlettségi szintnek megfelelden).
* A mescket, a bibliai torténeteket igyckezziink elkiilsniteni egymastol (helyszin,
jelzés...).

Milyen tulajdonsagokra hivjuk fel a gyermekek figyelmét?
* bolesesség (az ismeretek felkindlasa. az allatmeséken keresztiil erkélesi értékek
kézvetitése)
* fantdzia (a versekben, mesékben fellelhetd véltozatossag)
® szépség (érzelmi hatas)
* szeretel

Erkdlesi tulajdonsagok alakulasa

® szeretet, Gsszetartozas

® Ordm, hala, megbecsiilés

» feleldsségvallalas, egymasra valo odafigyelés
bizalom — €rzelmi szilkséglet kielégitése
képzelet — atélni [sten szeretetének valosagat
ritualizacio — lelki befogadé képesség fejlodése
belsé élménnyé tenni az Istennel valo kapeso latot

A fejlidés virhato jellemzéi dvoddskor végére:

Erzelmi:
* szorongdsaik alol oldodjanak fel a gyerekek, véljanak felszabadulttd
* igazodjanak el az érzelmi rahatasok sokasagaban
valjanak képessé a pozitiv és negativ érzelmek pontos elhatarolasara
érzelmi rahatasoktél fliggben azonosuljanak, vagy elutasitsanak
sajat érzelmeiket dszintén sugarozzak tarsaik és kérnyezetiik felé
igazodjanak vagyaik és elképzeléseik megvaldsitasahoz, masokhoz
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e szobeli megnyilvanulasaik legyenek gatlastol mentesek

Ertelmi:
L ]

Az emlékezetiik. képzeletiik, figyelmiik, gondolkodasuk, olyan fejlettségli legyen.
hogy képesek legyenek a gyermekek az irodalmi élmény teljes befogadasara,
feldolgozasara, visszaaddsara.

Csodalkozzanak ra egyes jelenségekre.

Vegyék €szre az osszefliggéseket.

Aktiv fantazidjukkal 6k maguk keressék a lehetséges megoldasokat.

Szivesen vallalkozzanak dramatizalasra.

Alakuljon ki arnyalt, értelmes hangsiilyozasu beszédiik, kifejez6készségiik.
Tegyenek szert alapfoki beszéd és viselkedéskulturara.

Fejlesztés:

Ertékelés:
Pozitiv mi

verbalis szokincsfejlesztés

beszédmegértés, beszédészlelés fejlesztése
hangképzés, helyes kifejezokészség fejlesztése
beszédhallas fejlesztése

auditiv emlékezet fejlesztése

auditiv ritmus fejlesztése

ntaadasok, pozitiv megerdsitések.
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IV.4. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

WAz dvoddval an nak zenéjével
Foglalkozni nem mellékes kis
Pedagdgiar kérdeés,
Hanem orszdgépités.”

(Koddly Zoltin)

Cél:

A zenei nevelés alapvetGen befolydsolia a gyermekek érzelmi vilagat, gondolkodasdt,
személyiségének fejlédését, hitének alakuldsat. Nem lehet csupan  jarulékos szerepe a
neveléshen.

A gordgkatolikus és a népi kultira kiilonbozé teriileteinek hagyomany6rzésével a zenei
képességek fejlesztésén tul zenét értd és szeretd, egészseges lelkii kulturalt boldog emberré
nevelés. Célunk tovabbi a gyermekeket megismertetni azokkal a szokasokkal,
hagyoményokkal, amelyhez a dalos jatékait, tancait kapcsolni tudja, ugy a hétkoznapjaiban,
mint az {innepeiken.

Feladat:

Enek, zene, énekes jaték, gyermektinc

Mindennapos tevékenység az ovoddiban, mely sordn fontos, hogy minden leheiGséget
kihasznaljunk, hogy az éneklés, zenélés szerves része legyen az intézmény hétkoznapi életének.
Rendezvényeinken, programjainkon az ének, zene, énekes jatek, gyermektdanc rendszeresen
kapjon szerepet, akdr népi, akar valldsos dalanyag formdjaban.

Az 6vodaban a kérnyezet hangjainak megfigyelése, az dlbeli jatekok, a népi gyermekdalok, az
éneklés, az énekes jatékok, a zenélés romet nydjtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei
¢rdeklodését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. Az élményt nyajtd kozos
énck-zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam. a ritmus, a Mozgas szépségét, a
kozos éneklés 5romét. A népdalok éneklése, hallgatasa, a gyermek-, néptancok ¢és népi
jatékok, a hagyomdnyok megismerését, tovabbélését segitik. Az dvodai ének-zenei nevelés
feladatainak ~eredményes megvaldsitasa megalapozza, elosegiti a zenei anyanyely
kialakulasat.

Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars mivészeti alkotdsok fontos
eszkoziil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (az egyenletes liiktetés, ritmus, éneklés,
hallas, mozgas) és zenei kreativitdsanak alakitasaban,



A zenchallgatasi anyag megvialasztésanal az Gvodapedagogus figyelembe veszi a nemzetiségi
nevelés esetében a gyermekek nemzetiségi hovatartozasat is.

Az ¢neklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a felnétt minta
spontan utdnzasaval,

Zenchallgatdson keresztiil a gyermekek dalkines anyaganak gazdagitdsa, az anyag
megvélasztasandl a nemzetiséghez tartozo gyermekek nevelése esetében a gyermekek
hovatartozasanak figyelembe vételével.

A liturgikus énekekkel valo ismerkedés legyen élményszerii.

Tartalom:

2,5-4 éves korban

AZ ENEKLESI KESZSEG FEJLESZTESENEK TERULETEI

Mondékak (5-7 db)
(:'iyermekdalok (2-3 midal)
Enekes jatékok (10-14 db)

allo helyzetben ismétlodé jatékos mozdulatok, korformaban éllds, induls
gyakorlasa

allatokrol, virdgokrol, névényekrl, a gyermekek krnyezetérdl szol6 mondokak,
gyermekdalok €s énekes jatékok

ZENEI KEPESSEGEK FEJLESZTESE

Halldsfejlesztés

magas-mély reldci6 — oktidv tdvolsigban, a relicid térben mutatasa nagy
elmozdulassal

halk-hangos kiilsnbségek megtapasztalasa, felismerése, gyakorldsa beszéden,
zdrejen

motivumvisszhang  jatékos  megvalésitisa —  egyszerli  dallamfordulat
visszaéneklése

hangszinek megfigyelése — 2-3 élesen eltéré zorej, emberi hang, (itds hangszer
hangszinének megkiilonboztetése

zenehallgatds — 6vonG énckének, hangszeres jatékanak hallgatasa érdeklédéssel

Ritmusérzék fejlesztése

egyenletes liiktetés felismerése, hangoztatasi lehetdségek megismerése  ¢s
gyakorldsa jatékos mozdulatokkal

tempokiilonbségek (gyors, lassu tempd) észrevétele és a kiilonbdzé tempo
kivetése egyszerii mozgassal

Mozgds, térforma

jatékos mozdulatok végzése egyénileg az Gvondvel, kis csoportban egyiitt

monddkazas, éneklés kézben
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Utéhangszerek, hangszerek

egyszer( ritmushangszerek haszndlata

Zenei formaérzék

egyszerl beszélt és énekelt ritmusmotivum visszaadasa

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

Mindent ajandékba kapunk, az éllatokat is, melyeket a Mennyei Atya teremtett.
[sten teremtette az allatokat, melyek hangjat megfigyelhetjiik, utanozhatjuk (madar-
magas, medve—mély. cica—halk, elefant-hangos stb.)

A ndvényeket is a Mennyei Atya teremtette. Racsodalkozunk a névények
szépségére, koszonetet mondunk érte.

GyOnydrli a teremtett vilag. Harmonia van a természetben. Isten bilcsességét
dicséri, hogy ilyen sok hangszer van.

Javasoljuk az tinnepkorokhoz kapesolodé vallasos énekek alkalmazasat.
Gordgkatolikus valldsos énekek, kszontdk, tervezése az életkori sajatossagoknak
¢s a csoport fejlettségi szintjének megfelelden térténjen.,

Az erkolcsi nevelés lehetiségeinek kihasznildsa:

az allatok szeretetére nevelés

a ndvényekré6l valé gondoskodas megalapozasa

racsodalkozds, 6rom, hala, megbecsiilés — hdlaado ima elmonddsa az allatokért a
természetben a természetért

szeretet, 6rom, hala, megbecsiilés lehetGségeinek kihasznalasa

a kétszemélyes jaték segiti a gyermek-gyermek, gyermek - felnétt kapcsolat
pozitiv érzelmi alakitasat

kapcsolatteremtési készség alakitdsa kétszemélyes. &lbeli jatékokkal, az 6vond
példaja nyomdn, és biztonsagérzet kialakitasa

kozosségi élmények biztositasa a jatékos gyakorlds soran

amikor megfogjuk, egymas kezét azt jelenti, hogy szeretjiik egymast

egymassal valo kapcsolat alakitasa

a hangszerek megbecsiilésére nevelés — vigyazzunk rajuk

8rom, halaadas a hangunkért, az egészségiinkért

Orom, héalaadas a zene, az éneklés ajandékaért

4-5 éves korban

AZ ENEKLESI KESZSEG FEJLESZTESENEK TERULETEI

Mondokak, kiolvasok (4-6 db)

Gyermekdalok (3-4 alkalmi dal)

Enekes jatékok (12-15 db)

Utanzo mozgas, kor, csigavonal. hullimvonal, szerepesere, guggolas, taps.

ZENEI KEPESSEGEK FEJLESZTESE

Halldsfejlesztés

magas-mély relacié — oktav, kvint tavolsagban a relacio jelslése
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ismert egyszer(i dallam térben mutatasa, a dal kezdShangjénak valtasakor annak
atvétele

halk-hangos  kiilonbségének megtapasztalasa, felismerése és alkalmazasa
beszédben, énekben, tapsolaskor

dallamfelismerés (zenei emlékezet fejlesztése) - jol ismert dalokat szoveg nélkiil is
felismernek

dallambujtatas (belsd hallas fejlesztése) - motivumok valtva halkan, hangosan
motivumvisszhang  jatékos  megvalositisa —  egyszeri  dallamfordulat
visszaéneklése

hangszinek megfigyelése — finomabb zdrejek, egymas hangjanak felismerése, a
kdrnyezet, a természet zorejeinek felismerése

Ritmusérzék fejlesztése

egyenletes  lilktetés felismerése, hangoztatasi lehetdségek megismerése és
gyakorlasa tapssal. jarassal

a ritmus felismerése, hangoztatasi lehetdségek megismerése. mondokak. dalok
ritmusanak kiemelése

tempokiilonbségek (gyors, lassi tempd) észrevétele beszéd, ének, mozgds kozben.
A kiilonb6z6 temp6k (gyors, lassi) tartasanak gyakorlasa.

Mozgds, térforma

a csoporttal egyiitt, egyonteti mozgas, jatékos mozdulatok esztétikus végzése,
egyszerl tancmozdulatok végzése

Utéhangszerek, hangszerek

triangulum, dob, cintanyér, hasznélata, maguk készitette hangszerek haszndlata

Zenei formaérzék

motivum (4-es egység) hangsulyanak kiemelése jatékos mozdulatokkal, ritmus-
dallamvisszhang-jatékok

Zenei alkotokedy

L

dallamfordulatok kitalalasa (név, készonés stb.) motivumokkal

A vallasos nevelés lehetdségének kihasznalasa

[ ]

érzelmi allapot visszatiikrdzése, érzelmek kifejezése, empitia alapozdsa

merjiik kimutatni szeretetiinket Isten felé, egymas felé, ezt az érzést a dalok is
tikrozzék

a teremtés szépségeivel kapcesolatos megtapasztalasok biztositasa

Isten kiilonbzé hanggal dldotta meg teremtményeit. Lehet utianozni a hangokat.
figyeljink minden hangra

sajat érzelmeink kifejezése a zenén keresztiil

hala az Istent6l kapott adomanyokért

fantazia: a zenében észrevehetd valtozatossag észrevétele

mindennek megvan a maga ritmusa — sziv, évszakok. nappal és éjszaka

a keresztvetés harmas egysége

a szép térformara valo racsodalkozas, 6rom

az Unnepkdrokhdz kapesolodo vallasos, liturgikus énekek alkalmazasa
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* avallasos, liturgikus énekek, kdszontok, tervezése az életkori sajatossagoknak és a
csoport fejlettségi szintjének megfelelden térténjen
* ajavasolt valldsos tartalmu énekek korcsoportonkénti elosztésa

Az erkolesi nevelés lehetéségeinek kihaszndlasa
* magatartasi és viselkedési normak megismerése, gyakorldsa
* azodafigyelés alakitdsa — alkalmazkodo képesség alakitasa
kiolvasok alkalmazisa és a jatékos gyakorlds soran kozosségi érzés alapozasa
a szeretet kifejezése az is, hogy udvariasan, halkan beszéliink egymdssal
sajat €rt€kek felismerése, halaad4s a kapott ajandékokért
a templomban vald beszéd halk
egymassal valé kapcsolat alakitdsa, tiszteletre, tiirelemre nevelés egymas
meghallgatasaval
* kozosségformalds — tinnep alkalmédval egymast ajindékozzuk meg a dallal — ne
csak a kézzel foghaté ajandékoknak oriiljenek
halaadas a hangoztatds 6roméért
a kor kialakitdsdval Gsszetartozdsunkat is kifejezziik
minden térformanak megvan a szabdlya, melyhez alkalmazkodni kell
az egylitt zenelés 6rome segiti az erkdlesi nevelést
racsodalkozas, halaadas. kézos 6rom
a spontdn énekelgetés, ritmusgyakorlat 6rome, értékelése
a sikerélmény biztositasival az dnértékelés pozitiv befolyasolisa

5-6-7- éves korban

AZ ENEKLESI KESZSEG FEJLESZTESENEK TERULETE]

Mondokak, kiolvasok (3-4 db)

Gyermekdalok (5-6 miidal)

Enekes jatékok (20-26 db)
- bonyolultabb jatékok, parcsere, hidas kapus jatékok, sorgyarapito, -fogyé jatékok
- néphagyomanyok megismerése a magyar gyermekdalokon és népi jatékokon keresztiil
- kreativitas fejlesztése

ZENEI KEPESSEGEK FEJLESZTESE

Halldsfejlesztés

* magas-mély reldcié — térben mutatjak az ismert dallamokat lasst tempoban és a
motivumok dallamvonalat

e halk-hangos kiilsnbségének felismerése. halk-hangos, gyors-lassu fogalomparok
egyiitt gyakorlisa

* dallamfelismerés /zenei emlékezet fejlesztése/ - kezd6 vagy belsd motivumrol

* dallambujtatas /belsd hallas fejlesztése/ - rovidebb, hosszabb egységekkel, belso
éneklésnél is folyamatos tempéban

* motivumvisszhang — motivum visszaéneklése kitalalt szOveggel csoportosan és
egyénenként folyamatosan
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* hangszinek megfigyelése — sokféle zérej és zenei hang, egymés hangjanak
felismerése kis eltéréssel zaj irdnya, kdzeledés, tavolodas

* zenchallgatds — hosszabb énckelt vagy hangszeren eldadott dal figyelmes
hallgatasa

Ritmusérzék fejlesztése
* egyenletes liiktetés — egyenletes litktetés és ritmus kozti kiilonbség felismerése,
Osszekapcsolasa
ritmus, kettes liiktetés — dalritmusok kiemelése, dalfelismerés ritmusrd|
* ahangsuly hangoztatdsa dobbantassal, tapssal
* tempokiilonbségek. gyors, lassi tempo kiilonbségének felismerése, tempotartas
Onalléan is

Mozgds, térforma
* viltozatos térforma, egydntetii mozgas, jatékos tancmozdulatok gyakorlasa

Utéhangszerek, hangszerek
* dob, triangulum, cintanyér, ritmuspalca, xilofon, egyéb ritmushangszer, egyéni,
viltozatos hasznalata a dalokhoz alkalmazva

Zenei formaérzék
* motivumok hangsulyainak kiemelése tapssal, jarassal, jatékos mozdulatokkal
* ritmus ¢s dallamvisszhang jatékos gyakorldsa

Zenei alkotokedy
* zenei kérdés, felelt kitalalasa motivumonként
* monddkara dallamkitalalas
* sajat szOveg énekelve (szdveg és dallam kitalalasa)

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznaldsa
* Halljanak a gyermekek arrél, hogy sziikebb kozosségiik az 6voda (ezen beliil a
csoportok), egy nagyobb kozdsségbe, Isten orszagéba tartozik.
* az linnepkdrokhdz kapesol6do vallasos énekek alkalmazésa
* ateremtés szépségeivel kapesolatos megtapasztaldsok biztositésa
* A szeretet kifejezése az is, hogy halkan, udvariasan beszéliink egymassal.
Az imadsag halk, a Mennyei Atya igy is hall minket.

* A hangunk nagy ajandék. Adjunk halét érte. vigydzzunk ra!

® c¢rzelmi nyitottsdg, rahangolodas, az érzelmek kifejezése, a zenében rejls
hangulatok Gsszehasonlitasa

L ]

sajat erzelmek megfogalmazasa a zenehallgatas kapesan
izlésformélas, egyéniség formaldsa
* hala az Istent6l kapott adoméanyokért — szép hang, jo hallas
® akeresztvetés 3-as egysége
* sziinet —,a hetedik napon megpihent”
* halaadas a hangoztatas 6roméért
a gyermekek bevondsa az ovis liturgidba
® Isten mekkora véltozatosséggal bir a természetben is — litbhangszerek keresése —
pl. a fa térzsén dobolni, stb.
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racsodalkozas. halaadas, kozds 6rom

alkotokészség, kreativitds erdsitése

Minden ember kap valami talentumot Istentél. A mi feladtunk az. hogy azt
felismerjiik, fejlessziik.

A vallasos énekek, koszontok tervezése az életkori sajatossagoknak és a csoport
fejlettségi szintjének figyelembe vételével torténjen.

Az erkdlcsi nevelés lehetdségeinek kihasznilisa

tolerancia — masok elfogadésa, tiirelem, alakitasa

udvariassagi szabalyok hasznalata

kozBsségi €rzés fejlesztése — kozos orom, egyiitt jatszas, egyiivé tartozas,
hazaszeretet alakitasa

sajat értékek felismerése, halaadas a kapott ajandékokért

egymassal valo kapcsolat alakitasa

Tiszteljiik és fogadjuk el egymaést olyan hanggal, amilyennel a Mennyei Atya
megaldott minket!

Koz8sségformalas — tinnep alkalmaval egymast ajandékozzuk meg a dallal, ne
csak a kézzel foghato ajandékoknak oriiljiink!

beszélgetés a munkavégzés ritmusaré|

kézosségi élmények biztositasa a jatékos gyakorlas soran

egymasra figyelés. k6z6s 6rom /esztétikum-harménia/

Jelkép a korforma: mindenki egyforman fontos, mindenki beletartozik. az
dsszefogasunkat is kifejezziik vele.

minden térformanak megvan a szabdlya, amihez alkalmazkodni kell /sor,
hullamvonal stb./

kozosségi fegyelem, dnfegyelem, kitartas

a sikerélmény biztositasaval az nértékelés pozitiv befolyasolisa

A fejlidés varhato jellemzéi:

tudjanak természetes tempoban jarni, segitség nélkiil tempot tartani
énekeljenek hat hangterjedelmii dalokat

felelgetds dalt énekeljenek tarsaikkal, vagy a csoporttal
¢nekeljenek vissza dallamot

kiilonbéztessék meg a halk — hangos, magas — mély, gyors — lassti fogalom parokat
dallamban, ritmusban.

cselekvéssel fejezzék ki a dalritmust és az egyenletes liiktetést
tudjanak egyszerii tancos mozgasokat végezni helyes testtartassal
torekedjenek a tiszta éneklésre

figyelmesen hallgassik a bemutatott zenét, és a liturgikus énekeket
¢nekeljenck alkalmi dalokat, tinnepekhez kapesolodva

ismerjék fel dallammotivum alapjén az ismert dalt

ismerjenek néhdny térforma alakitasi lehetdséget (csigavonal, kor)
talaljanak ki dallamhoz mozgast. jatékot
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IV. 5. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

~Egyszer régen az irkdmon,
sziiletett egy dkom-bakom”
(Zelk Zoltdn)

A rajzolas, festés, mintazds, épités, képalakitds, a kézi munka, mint az abrazolds
kiilonboz6 fajtdi, tovabba a mualkotasokkal. a népmivészeti elemekkel. az esztétikus targyi
kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkbze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A
gyermeki alkotas a belsé képek gazdagitasara épiil.

Az ovodapedagdgus az abrazold tevékenységekre az egész nap folyaman teret,
valtozatos eszkozoket biztosit. Maga a tevékenység, s ennek 6rome a fontos, valamint az
igény kialakitasa az alkotdsra, a kreativ 6nkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara és az
esztétikai élmények befogadasara.

Ezen tevékenységek az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva segitik a képi-
plasztikai kifejezOképesség, komponalo-, térbeli tajékozddo- és rendezoképességek
alakulasat, a gyermeki élmény és fantaziavilag gazdagodasat és annak képi kifejezését: a
gyermekek tér-forma €s szin képzeteinek gazdagodasat. képi gondolkodasuk fejlodését,
esztétikai érzékenységiik, szép iranti nyitottsaguk, igényességiik alakitasat.

Az dvodapedagdgus feladata megismertetni a gyermekeket az eszkdzok hasznalataval,
a kiilonbozé anyagokkal, a rajzolds, festés, mintdzds és kézimunka kiilonb6z0 technikai
alapelemeivel és eljarasaival.

e Az esztétikai nevelés feladata a szép iranti fogékonysdg felébresztése, a teremtett
vildg szépsegei irant.

o A szép élvezetének, a kifejezOképesség megalapozasa.

e A belsé képek gazdagitasa a mese, vers, énekes jaték eszkozeivel, a gyermeki
abrazolas Osztonzése alkotd légkdr megteremtésével, valtozatos lehetdségek
felkinalasaval.

e A gyermeki élmény és fantaziavilag gazdagitasaval a sajat formanyelv, az alkotd
alakito onkifejezés fejlodésének segitése.

o Az esztétikai érzékenység, a szép iranti nyitottsag, kbrnyezet esztétikai alakitasara
¢s a vizudlis esztétikai élmények befogadasara valo fogékonysdg megalapozasa.
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o Eletkoruknak megfeleld éimény nyujtasaval lehetéség biztositasa a tapasztalatok
szerzeésere.

o A vizualis jelrendszerrel valo megismertetés (pont, vonal, folt, szinek, formak).

* Torekedjiink a képi, plasztikai, konstruald kifejezOképességiik kibontakoztatasara.

o Fejlessziik vizualis percepcio képességiiket, gazdagitsuk szin és formavilagukat.

e Kiilonb6z6 anyagok és technikak megismertetésével fejlessziik finommotorikus
képességiiket.

e Az eszkdzdk célszerii, biztonsagos, takarékos, kreativ hasznalatira szoktatjuk a
gyerekeket.

e Az egyes technikak kapcsolodé munkafogasok, megoldasok, az eszkozok
bemutatasa, hasznalatuk megnevezése, gyakorlasra vald Gszténzés.

o Az eszk6zOk biztositasaval keltsiik fel érdeklédésiiket.

o Fejlessziik térbeli tajekozodo képességiiket.

e egész nap folyaman biztositjuk a lehet6séget / tér, ido, eszkdz /
o Keltsiik fel érdeklodésiiket a népi kultura irant.

* Neveljitk 0ket a hagyomanyok tiszteletére.
Tartalom:

2.5 - 4 éves korban

EPITES
o térbeli alakzatok. sorakoztatds jatékeszkdzokkel, konnyen mozgathaté bitorokkal,
mas targyakkal
¢ homok. h6 haszndlataval épitések. alakitasok

KEPALAKITAS
o firkalgatas /palcaval homokba, zsirkréta, tablakréta, ceruza/
o festés

e ismerkedés az eszkdzokkel, anyagokkal

e ismerkedés a kiilonbdzo anyagokkal és technikakkal (az anyagok formalasanak
probalgatasa, viselkedésiik megfigyelése)

e nyomdazas

e tépés, ragasztas

PLASZTIKAI MUNKAK
e gyurkalds, formalas. diszit¢s
e ismerkedés a kiilonb6z6 anyagokkal és technikakkal, alkalmazasuk gyakorlasa
e formakra. alakithatosagra vonatkozo tapasztalatszerzés

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
o fantdzidja: az épitésben fellelhetd valtozatossag
e racsodalkozas, k6zds 6rom megélése
o templomépités
e valldsos szimbolumok festése, szinezése (nagyméretli, elére Kivagott formaék:
harang, templom, kereszt, stb.)
e vallasos szimbolumok készitése
e ateremtés szépségeivel kapesolatos tapasztalatszerzeés biztositasa
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Az erkolesi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

sajat és egymas munkéjanak megbecsiilése

ismerkedés a magatartasi és viselkedési formakkal
egymassal valo kapesolat alakitdsa

az eszkozdk megbecsiilésére nevelés — vigyazzunk rajuk

4-5 éves korban

EPITES

o térbeli alakzatok, nyitott-zart vonalak létrehozésa, sorakoztatas, jatékeszkézokkel,

a konnyen mozgathat6 butorokkal. targyakkal

o térrészek berendezése, formacsoportok, épitmények alakitasa

e homok. ho hasznalataval kiilsnféle targyak felhasznalasdval épitések, alakitasok
KEPALAKITAS

e rajzolgatds valiozatos technikdkkal, kiilonbz6 méretben és feliileten

o festés sokféle anyag és eszkiz hasznélatdval

¢ ismerked¢s a szinkeveréssel

e kompoziciok készitése (lenyomatkészités, szurkalds, karcolas, ragasztas...)

e formak képzése

o épés, vagas, ragasztas

PLASZTIKAI MUNKAK

(]

szerkeszt-0sszerakd munka

diszitések kézi munkaval

ismerkedés a kiilonbozd anyagokkal és technikakkal, alkalmazasuk gyakorlasa
formékra, alakithatosagra vonatkozd tapasztalatszerzés

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

templomépitcs

vallasos témdk megjelenése

érzelmi allapot visszatiikrozése, érzelmek kifejezése

empatia megalapozasa

vallasos szimbolumok megjelenitése (sziv, harang, kereszt, stb.) mozaikolasa
vallasos szimbolumok készitése

a szép formara valo racsodalkozas, 6rom (esztétikum—harmonia)

a teremtés szépségeivel kapesolatos megtapasztalasok biztositasa

az tnnepek ikonjainak szinezése

Az erkdlesi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

sajat és egymdas munkajanak megbecsiilése

a kész alkotdsokrol pozitiv véleménynyilvanitas

magatartasi és viselkedési formak megismerése és gyakorldsa
egymassal valo kapcsolat alakitasa, kozos 6rom megélése

az eszktzdk megbecsiilésére nevelés

a sikerélmény biztositasdval az dnértékelés befolyasolasa
sajat értékek felismerése, halaadas
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5-6-7-éves korban

EPITES

térbeli alakzatok, nyitott-zart vonalak létrehozasa, sorakoztatas, jatékeszkdzokkel,
a konnyen mozgathaté butorokkal, targyakkal

térrészek berendezése, formacsoportok, épitmények alakitasa

terepasztal készitése

homok, ho hasznalataval kiilsnféle targyak felhasznalasaval épitések, alakitasok

KEPALAKITAS

rajzolgatas véltozatos technikékkal, kiilsnb8z6 méretben és feliileten, egyiitt is,
kozos kompoziciok létrehozasa

a rajzolt formak gazdag diszitése

festés sokféle anyag €s eszk6z hasznélataval

szinkeverés gyakorlasa (lenyomatkészités)

kompoziciok készitése (lenyomatkészités, szurkdlds, karcolas, ragasztas...)
formak képzése. térkifejezés megvalosulasa

tépés, vagds, ragasztas

PLASZTIKAI MUNKAK

emberalakok, allatok, tirgyak mintazasa, 8sszerendezése, térbeli kompozicioba
szerkesztd és konstrualdé munka (mintazds, hajtogatds, babkészités, tépés, nyiras,
ragasztas, varras)

a kiilonb6z6 anyagok és technikdk alkalmazasa, gyakorlasa

formdkra, alakithatosagra vonatkozé tapasztalatszerzés

MUALKOTASOK NEZEGETESE

kozos gydnyorkddeés

a hangulat megfogalmazasa
helyi kiallitas latogatdsa
miivészi album nézegetése

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

templom épitése

vallasos témak megjelenése

a Mennyei Atya teremtette a vilagot, mi pedig tovabb épitjiik
empatia megalapozasa

vallasos szimbélumok megjelenitése

vallasos szimbolumok készitése

a szép formara valo racsodalkozas, 6rom (esztétikum—harmonia)
a teremtés szépségeivel kapesolatos megtapasztalasok biztositasa

Az erkélesi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa

kozosségi érzés fejlesztése—kozos Grom, egyiitt jatszas, egyiive tartozas alakitasa
sajat és egymas munkajanak megbecsiilése

a kész alkotasokrol pozitiv véleménynyilvanitas

magatartési és viselkedési normak gyakorldsa

kozosségi fegyelem, dnfegyelem—kitartas alakitasa
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tolerancia alakitasa — masok elfogaddasa és segitése, tiirelem
kdzosségformalas, iinnep alkalméval egymast ajandékozzuk meg
a sikerélmény biztositdsaval az onértékelés befolyasolasa

sajat értékek felismerése, halaadas

empatia alapozasa

A rajzolas, festés, mintizas, kézi munka megvalositasanak legfobb iranyai és elvei

L]

a kereso—kutato, onfejlesztd folyamatok segitése

iranyitas, segit, tovabb lenditd magatartas a gyermekek alkoté tevékenysége
soran

sokféle, valtozatos eszkoz biztositasaval a tevékenység iranti vagy felkeltése
(mindennapos tevékenységként legyen jelen a gyermekek életében)

az eszkozok célszerti kezelésének, a valtozatos technikak alkalmazisanak
megtanitasa

minden gyermek egyéni fejlesztése (a gyermek Onmagihoz képest fejlodjon,
[épjen elbre)

egymas munkajanak, alkotasanak megbecsiilésére nevelés

az éves anyagba keriiljenek be vallasos tartalma témak. a gyermekek €letkoranak
és fejlettségi szintjének figyelembevételével

Az erkdlesi nevelés lehetdségeinek nagyobb kihasznalasa:

Milyen tulajdonsdagokra hiviuk fel a gyermekek figvelmét?

Bolesesség /az eszkdzok valtozatossaga/
Fantazia /a tevékenységekben fellelhetd valtozatossag/
Szépség /érzelmi hatas/

4

Szeretet

Milyen erkolcesi tulajdonsdgokat alakithatunk a gyvermekekben?

szeretet, Osszetartozas

orom, hala, megbecsiilés

felelosségvallalas, egymasra valo odafigyelés
képzelet — atélni Isten szeretetének valosagat
ligvesség.

A fejodés viarhato jellemzoi:

az eszkozoket jartassag, készség szinten kezeljck

mondanivaléjukat vizualisan tudjak kifejezni

nevezzEék meg a szineket / s6tét — vilagos arnyalatait /

vegyenek részt a tér rendezésében

tudjanak megfigyelés utan format mintazni

diszitsenek targyakat sajat elképzeléseik alapjan

tudjanak kifejezni elemi térviszonyokat

hangstlyozzdk alkotdsaikban a jellemz6 jegyeket, formakat
emberabrazolasban jelenitsék meg a részformakat, egyszerii mozgasformakat
rendelkezzenek koordinalt szem és kézmozgassal
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e mondjanak véleményt tarsaik és sajat munkaikrol
o Gnalloan és csoportos munkaban készitsenek egyszerd jatckokat /kellékek,
modellek stb./

Fejlesztés:
o térbeli tajékozodo képesseg
e képi gondolkodas
o egyszerli munkafogasok és eszkozhasznalat
e vizualis percepcid
vizualis nyelv, kifejezés
e vizualis kommunikécié

1V. 6. Mozgas

,ImddRozzatok, hogy
ép testben ép [élek Legyen!”

(Tuvenalis)

Mozgas:

A test Isten ajandéka, s mint minden ajandékot ovni kell, s erre meg kell tanitani a
gyermeket is. Epp ezért fontos a rendszeres, napi egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek
egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd mozgdsos jatékok és feladatok, a pszicho motoros
készségek és képességek kialakitasanak, formalasanak és fejlesztésének eszkdzel. Az
6vodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd és finommotoros mozgaskészseégek
tanuldsanak, valamint a mozgaskoordinacié intenziv fejlodésének szakasza, amelyeket
sokszinii, valtozatos és dromteli biztonsagban zajlo gyakorlasi formékkal, jatékokkal segitiink
el6. Ezzel biztositjuk a mozgas és az értelmi fejlodés kedvezd egymasra hatasat.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazédsa kedvezden
hatnak a kondiciondlis képességek koziil kiilonosen az erd és az dlloképesség fejlédésére,
amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességeét, egészséges fejlodésct.
Fontos szerepiik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakulasaban,
felerdsitik, kiegészitik a gondozas és egészséges életmodra nevelés hatasait.

A spontan, a szabad jéték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az
irdnyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgisokat beépitjik az ovodai élet
egyéb tevékenységeibe is, mikizben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének fejlodésére.
Ilyen személyiségjegyek a pozitiv énkép. onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykdveto
tarsas viselkedés, egyiittmiikodés, kommunikacio, problémamegoldo gondolkodas.
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A spontan- a jitékban, azon beliil a szabad jatékban-megjelend mozgasos

tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak az ovodai nevelés minden napjdn, az
egyéni sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara lehetOséget
biztositunk /mindennapos mozgas. Toreksziink a gyermeket legjobban fejleszto, kooperativ
mozgasos jatékok széleskdrl alkalmazdséra, a szabad levego kihasznalasara.

Cél:

A testmozgas, mozgasos jatékok dltal a gyermek természetes mozgasanak, a harmonikus testi
képességeinek fejlesztésével, er0s, lgyes, gyors, alloképes, egészséges gyermekeket
neveljiink.

Feladat:

”

Y

v

Y

v

Biztositsuk, elégitsiik ki a gyermek természetes mozgasigényét, éljiék at a mozgis
oromét az 6vodai nevelés minden napjan.

Osztonozziik a gyermeket mozgasra, egyéni fejlettséget figyelembe vevd mozgdsos
jatékok ajanlasaval.

Alakitsuk ki a mindennapos mozgassal az egészséges életvitelt. valtozatos,
differencialt, parhuzamosan végezhetd lehetdségek biztositdsaval.

Epitsiik be a mindennapos mozgasba a tartasjavito tornat és a labtornat.

Torekedjiink a gyermek testi képességeinek alakitasara (ero, ligyesség, gyorsasag,
testtartas, fegyelmezett mozgas, stb.).

Biztositsuk az egészséges versenyszellemet.
Segitsiik a mozgaselemek beépiilését a természetes mozgasok soraba.
Tudatosan fejlessziik mozgasukat a szabad levegon is.

16 szervezéssel. Gtletekkel biztositsuk az udvar, a csoportszobai berendezések objektiv
feltételeit, a baleset megeldzéséhez szitkséges megfeleld kdrnyezetet.

Fejlessziik., térbeli  tajékozodd  képességiiket, —egyensilyérzekiiket, motorikus
képességiiket, ritmusérzékiiket. a nagy €s finom mozgasokat.

Segitsiik el a harmonikus és Ssszerendezett mozgas fejlodését.
Fejlesszitk mozgasmiiveltségiiket kiilonGsen a népi mozgdsos jatékok segitségével.

Végezzenek dnalloan és a tarsakkal egyiitt mozgasokat a pozitiv személyiségjegyek
kialakuldsanak elosegitésére.

Hasznaljunk valtozatos eszkdzoket.

78



2,5 - 4 éves korban

JATEKOK
- szerep- vagy utanzoé jatékok — futojatékok - szabalyjatékok

NAGYMOZGASOK
Maszas talpon, tenvéren

- rézsitos maszokan. létran, le-fol - bordasfalon oldaliranyba - lefliggések -
fels6fogassal, madarfogassal

EGYENSULYGYAKORLATOK

Allas
- zart labbal néhany masodpercig - sarok és térdemeléssel - felugras, lépés utan

Jaras
- savokban - térd-és sarokemeléssel — labujjon - Iétra fokai kozt elore

Kuiszas
- padon elbre

Muaszds
- rézsatos létran le-fol

Tdmaszugras
- zsugorkanyarlati ugrés elokészitése: kartamasz, labbal f5l-le lépés

Kézdallas- és tamaszgyvakorlatok
- talpon, tenyéren tdmasz, hatrarigds, egyik majd masik labbal

Hossztengely koriili gurulds
- eszkoz nélkiil hasrdl hatra, hatr6l hasra fordulas

FINOMMOTORIKA FEJLESZTESE

Kézfej, ujjak

- kiilonbozo szerek fogdsa (szivacslabda, bot, karika, labda...)

Labfej, ujjak

- sarkon. labujjon jaras - labda gorgetése talppal
SZEM-KEZ, SZEM-LAB KOORDINACIOS GYAKORLATOK

Kézi szerrel végzett gyakorlatok
- babzsdk csusztatasa padok, vonalak kozott - labda guritésa falhoz - gurulé labda utan
futas, elfogas két kézzel - labda leejtése, feldobasa. elkapasa - gorgetés vonalak kozott,
hullamsavon - guritds tarshoz egy-két méter tavolsagra, terpesziilésben
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Dobasok
- targyak fogasa, elengedése /labda, babzsik/ - targyak hirtelen elengedése behatarolt
teriiletre
Jaras, futas, szokdelések, ugrasok
- 50-20 cm-es savokban, vonalak, szerek kdzott - padon oldalra 1épéssel. elére utanzo
lépéssel - akadalykeriiléssel, akadalyatlépéssel - karikaba ki-belépés - karikaba Ki-
beugras - valami koriil kérbeszokdelés

Fiiggések, maszasok

- bordasfalra fel-. lemaszas - vonalak kozott talpon, tenyéren - paros padon - padon
elére haladva

TESTSEMA FEJLESZTES

e gyakorlatvégzés megnevezett testrészre tartassal

e gyakorlatok sarok-, zsugor-, terpesziilésben

o ilések. 4llasok, tamaszok, bujasok kozben valtozatos testhelyzet felvétele -
wegyik™ és ..masik” oldal

e kiilonbozd gyakorlatok végzése .egyik” és ,masik™ oldalra - lépések oldaliranyba
padok kdzott

o feladatvégzés hason fekvésben, haton fekvésben — dtfordulis — fordulatok (pl.
ovono fele)

e targyhoz viszonyitott testhelyzet: elé, mogé, mellé guggolas. allas

o futdjatékban jelre korbe beallas

e fejrazas, bologatas

e torzshajlitas elére

e karemelések, lengetések. korzések elére, hatra
szikdelések, labemelések

e ilésben fekvés, biciklizés

PERCEPCIOFEJLESZTES

padon tires hely keresése

vonalon allasban helykeresés

futds a tarsak, akadalyok megkeriilésével

futas megadott targyhoz

atfutas vonalrol vonalra

a négy térirany felé mozgasok végzése

jaras, csuszas, kiszas, maszas a megadott iranyokba

e & & & & & @

Az erkolesi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
* halaadas egészségiinkért
o kozosségi élmények biztositasa a jatékok soran
o cgymasra figyelés gyakorlisa
o cgyiittérzés alakitasa
e halaadas a kzos Sromért. az egyiitt jatszasért
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» sok dicséret, buzditas a feladatok végzése kdzben

e pozitiv megerositéssel sikerélmény biztositasa

e asikerélmény biztositasaval az 6nértékelés pozitiv befolyasolasa

e halaadas az ¢rdekes eszkozokért, az eszkdz0k megbecsiilésére nevelés

4 — 5 éves korban

JATEKOK
- szerep- vagy utanzo jatékok — futéjatékok — szabalyjatékok

NAGYMOZGASOK

Jardsok
- atlépéssel — kikertiléssel - talajra rajzolt alakzatokon - galopplépéssel elore, oldalra,
utan zarassal

Futdsok
- targy korbekeriilésével, megkeriilésével - akadaly atlépésével - atldsan, targyak kozott,
savokban - futds egymassal szemben - versenyfutds (15-20 méter)

Ugrasok
- mélyugras (40 cm magasbdl) - célba ugras (1 m savba) - tavolba ugras nekifutassal (6-
8 1épés) - elrugaszkodas egy labrol, paros labra érkezés - szokdelés egy labon, paros
labon, valtakozva is - szokdelés eszkozzel a térd kozott - oldalra haladdssal -
terpeszallasbol felugras, €1 fordulattal is

Kuszas térden és tenvéren
- eldre, hatra haladva - szer alatt, atbtjassal - eszkz cstsztatasaval - azonos oldali kéz
¢s térd szintbeli emelésével (jobb oldali kéz és térd padon, majd csere(

Csiiszds
- karhuzassal, tolassal, csak labtolassal - hdton ,.hernyoaraszolassal™

Maszas talpon, tenyéren
- tallépéssel. talfogassal, atbujasokkal - oldaliranyba keresztfogassal - ismerkedés a
maszo mozdulattal (dtkulcsolt 1ab)

EGYENSULYGYAKORLATOK

Allds
- egy labon sarok, illetve térdemeléssel - labujjon és sarkon
Jards
- testfordulattal jobbra, balra — tyaklépéssel - rézsutos padon - dtbdjassal zsinor alatt -
atlépéssel, térdemeléssel oldalra, hatra haladdssal - kézi szerek egyensulyozasa
tenyéren
Kuszas

- emelt padon elore, hatra
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Maszas
- padpdron haladas oldalra, kéz az egyik, 1ab a mésik padon (20-30 c¢cm)

Tamaszugras
- zsugorkanyarlati ugras paros labbal a padra, talajra

Kézallas tamaszgvakorlatok
- tenyértamasz a talajon, egyik lab a masik utan lendiil hatra, fGl - tenyértamasz talajon.
falra, bordasfalra, felmaszas labbal

Hossztengely koriili gurulds
- babzsak fogasa kézzel, labbal - kiilonbiz6 szerek fogasaval

Gurulodtfordulds
- guruldatfordulds elore. terpeszallasbol

FINOMMOTORIKA FEJLESZTESE
Kézfej, ujjak

- also- felséfogas bordasfalon - fogasok marokkal - labda pérgetése talajon egy kézzel
Labfej, labujjak

- labujjak szétfeszitése, zarasa

SZEM-KEZ. SZEM-LAB KOORDINACIOS GYAKORLATOK

Kézi szerrel végzett gyvakorlatok
- labdaguritas kiilonbiz0 testhelyzetbdl - labda feldobasa, elkapdsa - lepattintas, elkapas
jaras kozben - falrdl foldre pattand labda elkapasa - falra pattintas, elkapas - fSldre
pattintas tarshoz iranyitva - dobds tarsnak, elkapas két kézzel - labdagtrgetés labbal

Dobasok
- 1.5 méteres savba, korbe, fliggéleges. vizszintes célba - egykezes felsédobas 3-5 méter
tavolsaga - kétkezes also és felsodobasok

Jaras, futas, szokdelések, ugrasok
- 20-10 cm-es savokban, hullimvonalban - targyak, akadalyok keriilgetésével - egy
labrél két labra, egy labrol egy labra

TESTSEMA FEJLESZTES

o kézi szerrel testrészek megérintésével - gyakorlatvégzés kiilonbozo testrészekre
tdmaszkodva - kiilonbozo helyzetekben a megnevezett testrészekkel mozgas
végzése — feladatvégzés hason fekvésben, haton fekvésben

¢ atfordulas folyamatosan, gurulds hossztengely koriil - gurulbatforduls
terpeszallasbol végiggordiilés haton - targyhoz viszonyitott testhelyzet felvétele
jarasbol - futdjatékban menekiilés akadalyokon at - fejingatas, fejforditas jobbra,
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balra - 4ll leszoritasa mellkashoz - egyensilyozas babzsakkal fejtetén - ujjfiizés a
tarkon - karlengetések, karkorzések - félfordulatos ugrds

PERCEPCIOFEJLESZTES

o felallds az 6vonével szemben, tarsaktol kartavolsagra - a csoporttal szembefuto
tarsak keriilése - futds sorban egyméssal szemben a taloldalra, akadalyok
betartasaval - alkalmazkodni kell a szembé! jovo gyerekek mozgasahoz

Az erkdlesi nevelés lehetoségeinek kihasznalasa
e minden jatéknak megvan a szabalya, amit el kell fogadni
e sajat értékek felismerése, halaadas
alkalmazkodds a szabalyokhoz, egymas segitése
a kevésbé ligyes tarsak elfogadasara nevelés
Minden ember kap valami talentumot Istent6l. A mi feladatunk, hogy azt
felismerjiik, kiemeljiik és fejlessziik.
e a tiirelem alakitisa (feladatvégzés kdzben) - a test és a lélek harmoniajanak
alakitasa

5-6-7- éves korban

JATEKOK

- szerep vagy utanzé jatékok — futojatékok - szabdlyjatékok

NAGYMOZGASOK
Jarasok
- zenére — tempovaltassal - akadalyok keriilésével — galopplépéssel - oldalra

keresztlépés el6l, hatul keresztezéssel

Futdsok
- akadaly atlépésével - siirlin elhelyezett akadalyok keriilgetésével - targyak
bekeritésével - térdemeléssel, sarokemeléssel - jelre felugrassal — eszkizszerzéssel -
helycserés sorversenyek feladattok - gyorsan egyéni versengéssel

Ugrasok
- mélyugras - célba ugras - felfelé torténd ugrashomoritassal - felhuzott térdekkel -
nekifutassal egyik labrol masik labra akadilyon 4t - akadalyfutds 5-6 akadallyal -
csigavonal, ugroiskola - terpeszallasbol felugras fél fordulattal

Kiiszds térden és tenyéren
- valamelyik végtag kiiktatasaval - kiilonbdz6 akadalyok keriilésével - rézsutos padon
elore, fol, lefelé, hatra
- paros padon oldalirdnyba val6 haladdssal

Csuszas

- rézsitos padon fSlfelé, lefelé, csak karhuzéassal, toldssal - kar segitsége nélkiil - haton
mellkas kiemelésével csipd és vall eléretolasaval
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Maszas talpon, tenvéren
- lefelé, elére haladva - egy végtag kiiktatasaval, talajon - atfogéassal, labbal utan
ugrassal bordasfalon

EGYENSULYGYAKORLATOK

Allas
- mellsé és oldalso mérlegallas

Jaras
- teljes fordulattal jobbra, balra kezdve - foldre helyezett 5 cm vastag kétélen - 40-80
cm magas szeren - guggolasba, ldbujjon, létra fokain - 10 cm rézsitos gerendan -
atbajassal, akadalyatlépéssel - fejteton hordott kézi szerrel, teljes testfordulattal

Kiiszds
- 60-80 cm magasra emelt rézsitos padon

Maszas
- oldaliranyu haladas rézsutos létran

Tamaszugras
- zsugorkanyarlati ugras zart térddel, atugras a pad folott

Kézallas tamaszgyakorlatok
- allasbél kéztamasz, lablendités fliggdleges helyzetig egy labbal
- tenyértamasz a talajon, labbal felmaszas falra, bordasfalra

Hossztengely koriili gurulds

Guruloatfordulas
- guruléatfordulas elére kis jarasbol - guruldatfordulas hatra guggolasbol

FINOMMOTORIKA FEJLESZTESE

Kézfej, ujjak
- kislabda tartasa lefelé 6t ujj szoritdsaval - végén markolt bot mozgatdsa - labda
porgetése talajon egy kézzel
Labfej, labujjak

- papirtépés. szalaggyijtés labujjal - labbal ceruzamarkolds, rajzolds
SZEM-KEZ, SZEM-LAB KOORDINACIOS GYAKORLATOK
Kézi szerrel végzett gyakorlatok

- guritasok véltozatos modon, eszkdz segitségével is - labdadobas, elkapas,
labdavezetés, labdaguritas labbal, labda rugasa tarsnak, célba
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Dobasok
- kiilonb6zo nagysagu ¢és shlyu labdakkal - célba dobas 4-6 m tavolsagbol - kislabda
hajitas 2 m magas zsinor folott - kétkezes also- és felsédobasok

Jaras, futas, szokdelések, ugrasok
- 10-5 cm-es savokban, labujjon, sarkon - bonyolultabb formakon - athaladas, savokon,
vonalakon - savbol sdvba, korbol kérbe ugras - ugrokotél hajtasa, ritmikus székdelés -
egy labon szdkdelés

TESTSEMA FEJLESZTES

o futis kdzben 6nmaga beazonositasa

e kiilonbzo testhelyzetek felvétele

e gyakorlatvégzés kiilonbozo testrészekre tamaszkodva

e kiilsnboz6 helyzetekben a megnevezett testrészekkel mozgasok végzése

e feladatvégzés hason fekvésben, haton fekvésben

e gurulas hossztengely koriil szerhordozassal, parosaval, nyujtott végtagokkal
e guruldatfordulas guggolasbol, végiggdrdiilés a haton

o targvhoz viszonyitott testhelyzet felvétele futasbol. sorversenyek kiilonbdzo
testhelyzetekbdl

fejforditas jobbra. balra

all leszoritasa mellkashoz

hason fekvésben all. homlok leszoritasa a talajra

paros gyakorlatok

torzsdontés parokban vallfogassal

karkdrzések, karhtizasok

e szbkdelések. jelre erdsebb elrugaszkodassal
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IV.7. A kiils6 (teremtett) vilig tevékeny megismerése

A sziikebb és tagabb természeti, tarsadalmi kdrnyezetrdl olyan tapasztalatok szerzese,
mely életkoruknak megfeleld a biztonsagos eligazodashoz, a téjékozédashoz nélkiildzhetetlen,
valamint formai, térbeli, mennyiségi viszonyok megismerését szolgalja.

A természeti és tarsadalmi kdrnyezetrdl szerzett tapasztalatok, élmények, természeti
jelenségek, targyak, ndvények és dllatfajok apré csodainak felfedeztetésével, élményszeri
atélésével, érzelmileg kotédo, a kornyezettel harmonikusan €16 gyermekek nevelése. Népi
kultdra irdnti tiszteletre nevelés, értékek és hagyoméanyok dpolasaval.

Feladat

e Biztositsunk alkalmat. idot. helyet és eszkozdket a spontan és szervezett
tapasztalat és ismeretszerzésre, a kornyezetkultura ¢és biztonsagos életvitel
szokasainak alakitasara.

e Neveljiink a kdrnyezet szeretetére, védelmére.

e Torekedjiink a komplexitasra, a felfedezd és alkotokedv kibontakoztatasara - a
differencialt fejlesztésre.

e Alakitsuk ki a sziilofoldhéz, a hazai tajhoz, a népi, helyi, nemzeti kultira
hagyomanyaihoz fliz6d6 pozitiv érzelmi viszonyt.

e A keresztény értékek kialakitisa, megerdsitése, megOrzése.

e Feladataink megvalositasa érdekében munkalkodjunk egyiitt a csaladdal. épitstink
a csaladi hagyomanyokra, szokasokra is.

e Alapozzuk meg a harmonikus visclkedéshez sziikséges készségeket, jartassagokat.

o Gazdagitsuk  érzelmeiket. a természethez  kapcsolodo hagyomanyorzé
tevékenységekkel.

o Kottt és kotetlen tevékenységek  biztositasdval, mennyiségi, alaki.
nagysagrendbeli és térbeli viszonyok meglattatdsa, felismertetése.

o [téloképességiik fejlesztése, mennyiségfogalmuk alakitdsa becsléssel, szamlalassal.
Az onalld véleményalkotas. dontési képesség megalapozasa problémahelyzetek
mérlegelésével, a cselekvéses tanulasbol adodo tapasztalatok k6z6s Osszegzésével,
irdnyitott és spontan megfigyelésekbdl adodé vélemények csercjével.

o Jatékos tevékenykedtetéssel és érzékszervek segitségével lehetdvé kell tenni dj,
magasabb szintii tevékenységek kibontakoztatasat.
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* Jatszva sok — sok cselekvéssel, problémahelyzetek létrehozasaval aktivizaljuk a
gyermekeket a gondolkodasra, figyelembe véve a gyermekek egyéni képességeit.,
az egyének kozotti kiilonbséget.

* Kiemelt szerepet kapjanak a térbeli viszonyok, iranyok, helyzetek. Irdnyitott
beszélgetéssel, megfigyeltetéssel (séta, kirdndulds. udvari jéték) fedeztessiik fel a
kdrnyezet tulajdonsagait. kiilsnbségeit, azonossagait.

¢ Hangsalyt helyeziink a fenntarthaté fejlddés érdekében a kdrnyezettudatos
magatartasformalas alapozasara, alakitdsara

Tartalom:

2,5-4 éves korban

Természeti kérnyezet Tarsadalmi kdrnvezet

o ¢g, fold, égitestek e Ovoda, 6voda kdrnyéke
e ndvények e  kizlekedés
e allatok e csalad
e ¢vszakok e testiink
® szinek
e templom

4-5 éves korban

Természeti kirnvezet

ég, 16ld, égitestek

tinnepek. jeles napok

Tarsadalmi kdrnyezet

mit csinaltunk a nyaron

e novények e csalad (név, cim)
e allatok e (voda és kornyéke
o évszakok e kozlekedés
» napszakok * testiink
e  kornyezetvédelem e szinek

e templom

5-6-7 éves korban

Természeti

kornyezet

kérnyezetvédelem
€16- élettelen dolgok

e (g, f6ld, égitestek
e ndvények

e allatok

e ¢évszakok

e napszakok

L]

[ ]

iinnepek, jeles napok



kozlekedés
Tarsadalmi krnyezet: testiink
szinek
e mit csinaltunk a nyaron templom

nagycsoportosok lettiink
ovoda és kdrnyéke /név, cim/
csalad

emberek munkaja

tinnepek, jeles napok
helyi nevezetességek
iskolasok lesziink

2,5-4 éves gyermekekkel feldolgozandd témakirik

Természeti kdrnvezet:

Isten a vilag teremtdje. Kozvetlen tapasztalatszerzés 1tjdn a teremtett vilag szépségeire valo
racsodalkozas lehetoségeinek kihasznalasa.

Eg. fold, égitestek
- nap, hold, esillagok, f5ld

Novények
- ismerkedés a gyumdlccsokkel, zoldséggekel, viraggal/ a fogyasztds modja,
tulajdonsagaik, gondozasuk /

Allatok

Ismerkedés a legfontosabb haz koriil ¢16 allatokkal (jellegzetességiik, mozgasuk, életmodiuk,
kiilso jegyeik. hangjuk).

Evszakok /6sz, tél. tavasz/

Osz - levélhullas, sziniik, formajuk
[d6jaras, a természet viltozasa, 5ltdzkddés

Tél - idéjarasban bekvetkezett valtozasok
Elmények, ho megfigyelése

Hideg. meleg, tiiz

Madaretetd vendégei, etetés

Tavasz - iddjarasban bekdvetkezett valtozas
[d6jaras Sltézkodés kozotti dsszefliggés
Természet valtozdsainak megfigyelése

Tarsadalmi kérnvezet:

A szeretet ¢s gondoskodas megélése a katolikus dvodéak nevel6 munkdjéban
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Ovoda
e az 6voda neve, csoportok neve, jelképe
e agyermek neve, jele
e tarsak neve, jele
®  6vond, dajka neve
e helyiségek, berendezés, udvar

Ovoda és kornyéke, kozlekedés
o ismerkedés a kdzvetlen kisrnyezettel
e a sétalas szabdlyainak elsajatitisa

Csalad
e Osszetartozas, szeretet megélése, csaladtagok megnevezése

Testiink
o testrészek nevei, jatékos felismerésiik
e a végtagok funkcioi
* érzékszervek funkeidi a vilag megismerésére
e testiink gondozasa
e az orvos gyogyitd munkdja

zinek

alapszinek felismerése a kérnyezet targyain (kiegészitve a bordd szinnel — liturgia)
az év soran alkalmazott liturgikus szinek és jelentése (arany, kék, bordé, fehér,zold)

Templom
e ismerkedés a templommal, a templomban valo helyes viselkedés szabalyaival

Unnepek, jeles napok
o helyi szokasoknak megfeleléen épitjiik be a nevelési tervbe az dvoda iinnepeit

4-5 éves gyermekekkel feldolgozando témakirok

Természeti krnyezet

Isten a vilag teremidje

Kozvetlen tapasztalatszerzés utjan a teremtett vilag szépségeire vald racsodalkoztatas

lehetdségeinek kihaszndlasa

Eg, fold, égitestek
e nap, hold, csillagok, fold

JVf:iVéﬂyEk
e (jabb gytimdlesdk, zoldségek megismerése
e iiltetés, locsolas. piaclatogatas
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Allatok

ismerkedés a haz koriil é16 allatokkal (kutya, macska, tyak, sertés, stb.)
haz koriil €16 nem hasznos allatok megfigyelése (pok, légy. hangya stb.)
ismerkedés a vadon €16 allatokkal (farkas, roka, medve, nyul)
ismerkedés a vizben é16 allatokkal (hal, béka, stb.)

2-3 madar megfigyelése (golya. fecske, galamb)

nehdny bogar megfigyelése (katica, cserebogar)

haszonéllatok — latogatas az élelmiszer boltba

e & 9 9 9

L4
Evszakok

e (sz —id6jaras, természet valtozasa
es0, sz€l hatasa a kornyezetre

e védekezés a hiivos ellen
® az 0szi évszak haszna, kerti munkak, sziiret
e Oszi piaclatogatas
Teél
e iddjaras - természet valtozasa
e atél jellegzetességeinek megfigyelése
e i¢li 6romok, élmények
* maddretetés - ismerkedés a madarak nevével. alakjaval (veréb, cinke)
Tavasz
e [dojaras - természet valtozasa
e {iltetés, hajtatas (napfény, viz - éltetd erd)
e riigyezés
e azidGjards €s az 6ltozkddés kozotti dsszefiiggések
e kerti munka
® aviz éltetd ereje
Napszakok

Vildgossag. sotétség. nappal, éjszaka

Kornyezetvédelem
* kornyezetiink tisztasaganak megtartasa
o takarékoskodasra nevelés

Tarsadalmi kirnyezet

Mi tértént a nyaron?
A nyarrol szerzett tapasztalatok rendszerezése, beszélgetés a gyermekek élményeiré|

Csalad (név, lakcim, otthoni munka)
® szeretet
* tdgabb csalad (nagysziilok)
e agyermekek és felndttek munkaja otthon
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Ovoda és kornyéke
e Ovoda neve, védOszentje, kdszénésiink
e jO, hogy katolikus évodaba jarhatunk
e egyhazkozségiink

Kozlekedés
* akozlekedés gyakorlasa
e utazas autdbuszon, (kis)vonaton, a helyes viselkedés gyakorlasa
o kozlekedési eszkozok Gsszehasonlitasa
o ismerkedés a kozlekedési lampaval
e (arend6r munkaja)

Testiink
e atestrészek megnevezése
e beszélgetés a testrészek kozotti kapcesolatrol
o atestrészekkel végezhets tevékenységek (kdrnyezetiink formalasa)
e tisztalkodasi eszk6zok hasznalata
® azorvos gyogyito munkaja
Szinek

ismerkedés a kiegészit6 szinekkel (rézsaszin, bordo, citromsarga, narancssarga)
e liturgikus szinek /bordd/

Templom
- atemplomban valé helyes viselkedés gyakorlasa
- ismerkedés a templom berendezési targyaival /szenteltviz-tartd. oltar. padok.
gvertydk.../

Unnepek, jeles napok
Helyi szokasoknak megfeleléen épitjiik be a nevelési tervbe az ovoda iinnepeit (Mikulds,

Karacsony, Husvét, Plink6sd, nemzeti tinnepek, stb.)

5-6-7- éves korban feldoleozando témakorik

Természeti kirnyezet

Navények
e (jabb gylimblesok, zoldségek megismerése
e ismerkedés a kerti munkaval
® piaclatogatds, vasarlas

Allatok
Gjabb haz koriil €16 allatok megismerése (gondozas)
allatok rendszerezése: haz koriil é16. vadon €16, az ember gondozza. nem gondozza
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Evszakok (6sz, tél, tavasz, nyar)

Osz
o jelenségek megfigyelése (szél, esd, kod, levélhullas, avar, beérik a termés —
eltevése télire)
e  (szi munkak (gereblyézés, almaszedés, dsozds...)
e akoltoz6 madarak megfigyelése
e az allatok késziilodése a télre

e az sz ¢s atél Osszehasonlitiasa

e jelenségek megfigyelése (ho, fagy, zizmara, dér, jég, jégvirdg)
o téli 5romok (hogolyozas, szankozas, ho angyal készitése)

e az allatok téli gondozasa (madaretetés, a madarak megfigyelése)

Tavasz
e atél és atavasz dsszehasonlitasa
e atavasz jellemz6i (esd. ruhatar megvaltozasa, flités elhagyasa. egészségmegorzes,
vitaminok...)
e akoltézo madarak Gjra itthon — megfigyelésiik
e atavaszi kert jellemzoi
e kerti munkdk (veteményezés, asas, palantdzas. locsolds — a viz éltetd ereje)

¢ az id6jarassal kapcsolatos valtozasok

e locsolas - a viz éltetd ereje

e nyari termések, termények, novénygyljtés, betakaritas
o pihenés, kirdndulas, nyari 6romdk

e Dbaleset megelozés

Napszakok
o reggel, délelott, dél, délutan, este, éjszaka
e anapszakokra jellemzo jegyek felismerése
e akiilonbzd napszakokban végzendd tevékenységeink

Elg-élettelen
e dolgok, targyak ésszehasonlitasa, megkiilonboztetése

e azélet jelei: 1égzés, taplalkozas. ndvekedés, fejlodés, elmilas

Kornyezetvédelem
o kdrnyezetiink alakitasa, szépitése, tisztasaganak. rendezettségének ovasa
o takarékoskodasra nevelés

Tiarsadalmi kirnvezet

Mi tortént a nyaron?
e nyari élmények felidézése (nyaralds, ndvekedés...)
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Nagycsoportosok lettiink
* korabbi 6vodai emlékek felidézése
e mi valtozott azéta
e anagycsoportos gyermekek tevékenységei

Ovoddnk és kornyéke
* az Ovoda nevének, cimének megismerése
* az Ovoda védoszentjének megismerése
» latogatds néhany kozeli intézménybe (hittudomanyi foiskola, altalanos iskolank,
templomunk)
e cgyhazkozségiink — a hivok kdzossége

Csalad
e afelnOttek €s a gyerekek helye. szerepe a csaladban
e szeretet, hdla, megbecsiilés
e otthoni kotelességeink — szofogadas, segités

Az emberek munkdja
o Dbeszélgetés a foglakozasokrol
e agyermekek sziileinek foglakozasa

Kézlekedés
e ismerkedés a Iégi, vizi, és szarazfoldi kzlekedési eszkzikkel
a személy ¢és teherszallitas megkiilonbdztetése
® akdzlekedésben dolgozok munkaja (sofor, jegykezelo, forgalomiranyitd)

Testiink
s atestrészek megnevezése ¢s funkcioik
e atorzs fogalma
e azcrzckszervek alapvetd funkcidja, apolasuk,
e cgészségvédelem
e azemberi kéz ¢s az allatok mells6 labanak Gsszehasonlitdsa

Szinek
e sotét ¢s vilagos arnyalatok
e afény és az arnyék hatéasa a szinekre
e liturgikus szinek (fekete. arany. bordo. fehér)

Templom
e a liturgia tartalmanak megismerése

Unnepek, jeles napok
Az Gvoda linnepeit a helyi szokdsoknak megfeleloen épitjiik be a nevelési tervbe.

Helyi nevezetességek
e latogatas telepiilésiink nevezetességeihez
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Iskoldsok lesziink
e ldtogatds az iskoldban
e ismerkedés az iskolai élettel
e ismerkedés az iskola dolgozoival

A fejlidés varhato jellemzdi:

¢ tudjak az évszakok neveit, jellemz6it, napszakokat

e tudjak személyi adataikat, életkorukat, lakcimiiket stb.

e nevezzék meg sajat testrészeiket, érzékszerveiket

e helyezzék fobb csoportjaikba az éllényeket (ember, allat, névény)

o vegyenek részt elemi természetvédelmi tevékenységekben (téli madarvédelem, az
élblények Gvasa)

e ismerjék a kdrnyezetiikben [évo épiiletek funkcioit

* nevezzek meg a kozlekedés eszkozeit, néhany alapvetd szabalyat

e ismerjék a szineket

L ]

jol hasznaljak a megismert kifejezéseket

Matematikai tartalma tapasztalatok
Kérnyezetiink mennyiségi és formai 6sszefliggései:

Kornyezetlink megismerésének részeként fel kell dolgoznunk a mennyiségi és a formai
osszefliggésekkel kapcsolatos élményeket és az adodé problémahelyzetek megoldésa soran a
gyerekek 0j oldalrol ismerik meg az oket koriilvevo vilagot. A spontan helyzetek matematikai
tapasztalatszerzésre valo felhasznalasa mellett a tevékenységekben wvald alkalmazas
lehetOségeinek gazdagitasa. problémahelyzetek teremtése a gyermekek egyéni fejlédésének
nyomon kovetése, differencialt fejlesztés.

Cél:
A gyerckek igényeihez igazodva jatékos formaban ismerjék meg az oket koriilvevd teremtett
vilag mennyiségi, formai, kiterjedésbeli sszefliggéseit.

Feladat:
A matematika iranti érdeklodés felkeltése. Az ok-okozati Gsszefliggések felismertetése, a
logikus gondolkozas megalapozasa. E megismerési folyamatban matematikai tapasztalatok
szerz¢sével matematikai fogalmakat ismerjenek meg.

Szempontok a témakoérok kivalasztasa, és feldolgozasa soran:

e az ismeretek szaraz kozlésétol ovakodjunk, a jatékos cselekvést mindig tartsuk
szem elott

e apgyerekek mindig cselekvo résztvevok legyenek

* az egyéni, paros és mikrocsoportos feldolgozas soran tudunk differencidlni, az
egyéni képességeket figyelembe véve, igy ezeket a szervezeti formakat vegyiik
elotérbe

e igyckezziink minél 6bb problémahelyzetet teremteni a gyerckek szamadra, igy
sarkallni dket a logikus gondolkozésra

e juttassuk 6ket minél t&bb sikerélményhez

94



e mindig pontosan, valasztékosan és egyértelmiien fogalmazzuk meg gondolatainkat
tirelmesen varjuk ki, amig a sajat logikdja szerint megoldja a gyermek a
problémahelyzetet

o fontos, a gazdag és valtozatos eszkoz készlet kialakitasa

Ha sziikség van ré, tegyiink fel néhany ravezeté kérdést, de mindig tigyeljiink arra, hogy a
felfedezés 5romét, a racsodalkozas élményét ne vegyiik el a gyerekektol.
Témakorok:
1. Halmazokkal végezhet6 miiveletek:

a) halmazok képzése

b) halmazok dsszehasonlitasa tulajdonsagaik szerint

¢) halmazok bontasa részhalmazokra

d) halmazok elemeinek sorba rendezése

e) halmazok dsszemérése becsléssel, parositassal
A halmazokkal végezhetd miiveleteket 2,5-5, 5-6-7 éves korban végezziik.
2. Mennyiségek dsszemérése

magassdg - hosszlsdg - tdmeg - (irtartalom

4-5, 5-6-7-éves korban

teriilet - szélesség - vastagsag - boség

5-6-7- éves korban

sorszamok megismerése - térben valo tdjékozodas - tapasztalatszerzés tiikorrel - ellentétparok
megismerése - sikban valo tdjékozodas

4-5, 5-6-7- éves korban keriilnek ezek a témakordk feldolgozasra

A fejlesztés viarhato eredményei ovodaskor végére:

Matematikai alapfogalmaik kialakulnak

e kornyezetilkben az alapvetd matematikai Osszelliggeseket felismerik

e mennyiségeket Osszehasonlitanak (tobb, kevesebb, ugyanannyi. hosszabb,
rovidebb, egyforma hosszd, magasabb, alacsonyabb, szélesebb. keskenyebb)

e alkosson megfeleld sz&veget a mennyiségi viszonyokat abrazolo képekrol

e tudja a szamlalast tizes szamkdrben

¢ megnevezi a térbeli allasok helyzetének irdnyait (jobb, bal, eldtt, mogott, alatt,
folott, mellett, kozott)

s masolnak alakzatokat sikban és térben

e kivalogatja a sikbeli alakzatokat tulajdonsag szerint (kor, négyzet, haromszog)

e atérbeli alakzatok koziil ismerik a kockat. a téglatestet és a gombot
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Fejlesztés:

- szandékos, koncentrélt figyelem - itéloképesség - probléma megoldd gondolkodas
kialakitasa - pozitiv viszonyulds a természethez - aranyok helyes megitélése -
Osszefliggések meglattatasa - ok — okozati Ssszefliggések keresése - ,.szamfogalom "~
feladattudat - szabalytudat kialakitasa - rész — egész viszonyénak felismerése
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IV. 8. Munka jellegii tevékenységek

JHacsak lehet jitszik a gyermek,
Mert végiil a jatéR komolyodik, munkgvd.
Boldog ember, ki munkdjiban megtalilja

A valamikori jaték_fangulatdt”

(Siitd Andrd

A kisgyermek fo tevékenységi formaja a jaték, ezért a munka jellegii tevékenységek is
jatékbol bontakoznak ki, aktiv tevékenységformak. Tudatos pedagdgiai szervezést, a
gyermekekkel valé egyiittmiikddést és folyamatos értékelést igényelnek.

A személyiséglejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tapasztalissal sok
vonatkozasban azonossagot mutaté munka és munka jellegli jatékos tevékenység — az
onkiszolgélas, a segités az Ovodapedagégusnak és mas felnétteknek, a csoporttarsakkal
egyiitt, értiik, késobb &nallo tevékenységként végzett alkalmi megbizasok teljesitése, az
elvallalt naposi vagy egyéb munka, a kdrnyezet-, a nvény- és allatgondozas.

A gyermekek munka jellegli tevékenysége:

o Srommel és szivesen végzett aktiv tevékenység:

e atapasztalatszerzésnek és a krnyezet megismerésének, a munkavégzéshez
sziikséges attittidok és képességek. készségek, tulajdonsidgok, mint a
kitartas, az Onallosag. a feleldsség, a céltudatossag alakitasinak fontos
lehetOsége;

e a kozosségi kapesolatok a kotelességteljesités alakitasanak eszkoze, a sajat
¢s masok elismerésére nevelés egyik formaja.

A gyermeki munka az 6vodapedagdgustol tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekkel vald
egyiittmikdodést és folyamatos konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mérten
fejleszto értékelést igényel.

Tartalom:

2,5-4-(5) éves korban
e naposi munkdt egyéni fejlettségtdl fliggben, Gvodapedagogusi igények
szerint
e megbizatasok dnkéntesség alapjan
e egyszeri és ismétlodo tevékenységek segitséggel
e udvar és teremrendezések
e iizenet atadasok, jatékjavitasok dvodapedagogusi segitséggel
e {innepi késziilodés
e kozremiikodés ndvények apolasdban, 6vodapedagdgusi, dajkai segitséggel
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(4) - 5-6-7 éves korban

folyamatos tizoraiztatas egyéni fejlettség és az dvodapedagdgus megitélése
szerint

naposi munka, étkezés eldkésziiletei, terités

terem ¢€s udvarrendezésben vald részvétel (jatékok, eszkdzok elokészitése,
elrakasa)

alkalomszeri feladatok: {izenet kozvetités, jatékjavitds, csoportszoba
takaritds, ajandékkészités, diszité munkék egyéni Stletek alapjan
segitségadas a kisebbeknek

névények  gondozasa, évszakokhoz kapcsoldédé  munkdk  végzése
(gytjtomunka)

A fejlodés varhaté jellemzoi

Fejlesztés:

Legyenek tisztaban a gyermek sajat képességeivel, és annak hatarain beliil
fejtse ki tevékenységét.

Torekedjenck dnallosagra.

Villaljanak 6nként is feladatokat.

Ismerjék az eszkdzok haszndlataval jard veszélyeket.

Teljesitsék pontosan megbizatasaikat.

Ismerjék fel a segitségadas lehetéségeit, és éljenek is vele.

Legyen igényiik a felfedezett hibak kijavitasara.

Gondozzak. ovjak kdrnyezetiiket.

- testséma fejlesztés - percepcidfejlesztés - mozgastejlesztés - akarati tulajdonsagok -
kitartas, felelésségtudat

Ertékelés:

Az Ovodapedagogus személyes példamutatdsa hat a gyermekek részfeladataikban elért
eredményeikre, olyan Srémforras lesz szamukra a tevékenység, ami Gjabb probalkozasokra
készteti Oket. Természetesen a munkajellegii teenddk a felnbttek segitségével zajlanak,
alland6 kontroll és buzditas kiséretében s pozitiv megerdsitésekkel.
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IV. 9. A tevékenységekben megval6sul6 tanulas

En azt hiszem, anndl nincs nagyobb édrom,
mint valakit megtanitani arra,
amit nem tud.”
(Moricz Zs.)

Az dvodaban a tanulas folyamatos, jelentds részben utinzésos. spontan és szervezett
tevékenység, amely a teljes személyiség fejlddését, fejlesztését tamogatja. Nem sziikiil le az
ismeretszerzésre, az egész dvodai nap folyaman ad6dé helyzetekben, természetes és szimulalt
kornyezetben, kirandulasokon, az dévodapedagégus 4ltal kezdeményezett tevékenységi
formakban, szervezeti és idokeretekben valosul meg.

Az 6vodai tanulas elsbdleges célja az dvodds gyermek képességeinek fejlesztése,
tapasztalatainak bovitése, rendezése. Az Ovodapedagdgus a tanulast tamogaté kornyezet
megteremtése sordn €pit a gyermekek eldzetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

A tanulas feltétele a gyermek cselekvd aktivitdsa, a kdzvetlen. sok érzékszervét
foglalkoztat6 tapasztalas, felfedezés lehetoségének biztositasa, kreativitasanak erdsitése.

A tanulas lehetséges formai az dvodaban:

®

az utanzasos minta- és modellkdvetéses magatartas- és viselkedéstanulas,
szokasok alakitasa

a spontan jatékos tapasztalatszerzés

a jatékos, cselekvéses tanulas

a gyermeki kérdésekre, véalaszokra épiil6 ismeretszerzés

az 6vodapedagégus dltal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés:
a gyakorlati problémamegoldas.

Az 6vodapedagbgus a tanulas iranyitasa soran, személyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a
gyermek személyiségének kibontakozasat.

Feladat:

Biztositsuk a gyermekek egyéni érdekl8désének megfelels tevékenységeket.
Lehet6séget  biztositsunk a  kiilonféle tevékenységek soran  adodo
felfedezésekre, valamint kreativitasuk erésitésére.

A tevékenységeken keresztiil  fejlessziik  figyelmiiket., kitartasukat,
pontossagukat, feladattudatukat.
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* Alakitsuk ki képszer(i és szemléletes gondolkodasukat.

* Fejlessziik megismerési képességiiket.

* A cselekvéses tanuldst preferaljuk.

* Helyes 6vodapedagogusi mintaadassal, anyanyelvi jatékokkal gazdagitsuk a
gyermekek szokincsét és fejlessziik a helyes szobeli kifejezOképességiiket.

® Az egycni és differencialt banasmodot biztositsuk a tehetséges gyermekek
kibontakoztatasahoz.

Stlyos lemaradas esetén vegyiik igénybe a megfelelé szakember segitségét.

® Tudatos tervszerii fejlesztés.

* Biztositsunk lehetdséget a fejlédés nyomon kévetésére, az eredmények
elemzésére. a spontdn szerzett tapasztalatok, ismeretek rendszerezésére,
egymasra épiilésére.

¢ Fontos az arnyalt, differencidlt értékelés.

* A tanulas iranyitdsa soran arnyalt, differencialt, személyre szabott, pozitiv
crtckeléssel segitsiik a gyermeki személyiség kibontakozasat.

Tartalom:

2,5-4-(5) éves korban

* kozvetlen tapasztalatszerzések a természeti és tarsadalmi kdrnyezethol

* ¢lmények emlékezettel valo felidézése

* kreativ gondolkodast, képzeletet mozgésitd tevékenységek

* lényeges a figyelem rairanyitdsa a kizos jegyekre

® azutdnzasos minta és modellkSvetéses magatartas és viselkedéstanulds
utanzéassal, modellkovetéssel valo magatartas és viselkedéskultira kialakitasa

(4)-5-6-7- éves korban

» megfigyelések végzése kozosen és tnalloan

* megbizatisok elvégzése

o Osszefliggések keresése, a jelenségek valtozasainak megfigyelése
* beszédfejlesztés

* t8bbféle megoldasi lehetéség keresése

Projekiek az ovoddban:

Ovodénkban témaheteket tartunk. évszakonként egyszer (6sz. tél, tavasz), melynek
megvalositisa minden csoportra kiterjed. Harom hetet meghaladé projektet évente egyszer
szerveziink.

rre

A fejlédés varhaté jellemzdi:

* Tudjanak ondlloan, konkrét, ismert jelenségek esetében kovetkeztetni, itéletet
alkotni.

* Alakuljon a gyermekek feladattudata.

¢ Ismerjék meg sajat értckeiket.

* Fedezzék fel a konkrét Gsszefliggéseket, hozzanak létre ok—okozati viszonyokat.

* Szindékos figyelmiik tartalma érjec el a 10-15 percet.

* ol hasznositsak a problémamegoldé gondolkodasukat.
Taorekedjenek tobbféle megoldas keresésére.
Legyenek képesek gondolataikat érthetéen, szavakba, mondatokba foglalni.
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o Tudjak elkiiloniteni a mese és a valdsag elemeit.
e Legyenek képesek onallo feladatmegoldasra.

Fejlesztés:

figyelem, fegyelemkoncentraci6 - kozvetlen emlékezet - formaészlelés -
mozgaskoordinacio - finommotorika - egyiittmiikodd képesség - szocidlis érettség

Ertékelés:

a megoldasi lehetéségek, alternativak bemutatdsa - ravezetés az Snellendrzésre - sajat
és tarsaik megoldasaiknak értékelése

A FEJLODES JELLEMZOI OVODASKOR VEGERE

A kisgyermekek tobbsége ovoddskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez szikséges
fejlettségi szintet, belép a lassti d&tmenetnek abba az allapotba, amelyben majd az iskolaban, az
Hvodasbol iskolassa szocializalodik. A rugalmas beiskolazas az életkor figyelembevétele
mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocidlis érettség,
amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkahoz:

a)

b)

A testileg egészségesen fejlodé gyermek hatéves kora koriil eljut az elsé
alakvaltozashoz. Megvaltoznak testaranyai, megkezdodik a fogvaltas. Teste aranyosan
fejlett, teherbird. Mozgasa Osszerendezettebb, harmonikus finommozgdsra képes.
Mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlodd gyermek az 6vodaskor végére nyitott érdeklodésével
készen all az iskolaba lépésre. A tanuldshoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az
iskolai tanulas megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencidlodik. Kiilonss
jelentésége van a téri észlelés fejlettségének, a vizudlis ¢s az akusztikus
differenciacionak, a téri tajékozottsagnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma
kialakulasanak.

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermeknél:

az onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kdzvetlen felidézés mellett
megjelenik a szdndékos bevésés és felidézés. megnd a megOrzes idbtartama; a
felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

megjelenik a tanulds alapjat képez6é szandékos figyelem, fokozatosan ndvekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele,

a cselekvd-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas is
kialakuloban van.

Az egészségesen fejlodo gyermek:

- érthetden, folyamatosan kommunikél, beszél: gondolatait. érzelmeit masok
szamara értheté formaban, életkorinak megfelelé tempdban és hangsullyal
tudja kifejezni, minden széfajt hasznal, kiilsnb6z6 mondatszerkezeteket,
mondatfajtakat alkot, tisztan ejti a magan- ¢s massalhangzokat azzal, hogy a
fogvaltassal is sszefliggd nagy egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja
hallgatni és megérti masok beszédét,

- elemi ismeretekkel rendelkezik Onmagarol és kornyezetérdl: tudja nevét,
lakcimét, sziilei foglalkozasat, felismeri a napszakokat: ismeri és gyakorlatban
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alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapvetd szabdlyait; ismeri sziikebb
lakohelyét, a kornyezetében €16 novényeket. llatokat, azok gondozasat és
védelmét: felismeri az 6ltozkodés és az idBjaras Ssszefliggéseit. Ismeri a
viselkedés alapveté szabalyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi
formak, szokisok. amelyek a természeti és tarsadalmi kornyezet
megbecsiilés¢hez, megovasahoz sziikségesek: elemi mennyiségi ismeretei
vannak.

¢) Az O6vodaskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté valnak az iskoldra. A
szocidlisan egészségesen fejlodd gyermek kedvezd iskolai légkdrben készen all az
iskolai €let €s a tanité elfogaddsara, képes a fokozatosan kialakulé egyiittmiikddésre, a
kapcsolatteremtésre felndttel és gyermektarsaival.

A szocialisan érett gyermek:

- egyre t6bb szabalyhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja sziikségletei
kielégitését,

- feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb — sziikség szerint kreativ — elvégzésében
nyilvanul meg; kitartasinak. munkatempdjénak. 6nallosaganak, nfegyelmének
alakuldsa biztositja ezt a tevékenységet.

A haroméves kortdl kotelezé ovodiba jards ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja.
feladata a gyermeki személyiség harmonikus testi, lelki és szocidlis fejlédésének elésegitése.

A sajatos nevelési igényli gyermeckek esetében folyamatos, specidlis szakemberek
segitségével végzett pedagbgiai munka mellett érheté csak el a fentiekben leirt fejlettséget.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikrozik a befogado
intézmény elvdrdsait az iskoldba keriilé6 gyermekekkel szemben.

IV.10. Sajatos feladatok

Gyermek és ifjusiagvédelem

A gvermekvédelemrdl dltaliban

A gyermekvédelem komplex tevékenység: olyan pedagogiai, pszichologiai, jogi, szocialis és
egészségligyi feladatok rendszere, melyek alkalmazésa lehetévé teszi a hatranyos helyzeti,
veszélyeztetett gyermekek helyes iranya fejlédését. E tevékenységben oktatdsi-nevelési
intézmények, dllamigazgatasi, egészségiigyi és tarsadalmi szervek vesznek részt.

Az dvoda gvermek és ifjusdgvédelmi tevékenysége

A gyermekvédelmi munka magiban foglalja az 6vodavezetés, és valamennyi neveld
gyermekvédelmi feladatat. A gyermekvédelem fontos része az 6voda nevelési teriiletének.
Kiemelt figyelmet kell forditanunk arra, hogy mi a teendbje az 6voddnak azokkal a
gyermekekkel kapcsolatosan, akik hatranyos helyzetiik miatt nem érték el az iskolaba
Iépéshez szitkséges fejlettséget. Hogy ki tekinthetd hatrinyos helyzetli gyermeknek, azt a
kozoktatasrol sz016 torvény 121.§ (1) bekezdésének 14. pontja hatarozza meg.

102



Az Gvodai gyermekvédelem célja:

® a helyi sajitossagok ismeretében mentalhigiénias 6vodai rendszer kialakitasa,
minden dvodas gyerekre kiterjedd preventiv tevékenység megszervezése, specialis
segitséget igénylo gyermekek, csalddok gondozasa
* segitségnyujtas a hatranyok enyhitésére, az dvodai keretek kozotti kompenzalas

biztositasa

veszélyeztetik

Az 6vodai gyermekvédelem feladatai
e a gyermek személyiségének kirosodasat

a csaladi nevelés gyermek iranti felelésségének erdsitése
sziilokkel valo kdzvetlen, tapintatos, személyes kapcsolattartas
a gyermekek fejlesztése egyéni banasmoddal, térédéssel
feltarni azokat a kdriilményeket, amelyek évodéasainkat hatranyosan érintik, illetve

megel6ézni  (prevencio),

a

mar

bekdvetkezett kdrosodasokat és azok hatasait megsziintetni, de legalabb enyhiteni

(korrekcio)

Részt vesz:

a tlinetek okainak megkeresése

a szilok segitése a sziil6i szerep eredményes betdltéséhez

a gyermek szocialis helyzetének lehet8ség szerinti javitisa

segitd szakemberek igénybevétele (fejleszté pedagdgus, lelki vezetd)

* az Ovoda vezetésével egylttmiikodve a specidlis gyermekvédelmi munka
tervezésében, szervezésében, megvaldsitasaban és ellenérzésében
* a munkatervben meghatarozott feladatokra épitve elkésziti a gyermekvédelmi

munkatervet
nyilvantartast vezet

® segitséget nyujt a feladatok megvaldsitasaban
kapcsolatot tart az allami szervekkel

A veszélyeztetettség legfobb kategoriai:

a) Kornyezeti okok
A csaladd szerkezetének megvaltozasa

Nevelési hidanyossagok
Brutalitds
Erkolestelen csaladi kirnyezet

[talozas a csaladban

A kérnyezeti okokbol kivetkezik:
Ertelmi, érzelmi elmaradottsag
Szociélis visszamaradottsag

Gatlasossag
Fokozott agresszivitas
Tal mozgékonysag

b) Anyagi okok

A szilok Onhibajukon kiviil alacsony jévedelmiiek (pl.

rokkant nyugdijasok)

Intézkedési terv
Csaladlatogatas

Pedagogiai szakszolgalatba
utalas

Csaladgondozoba utalas
Bejelentés a gyam és
gyermekveédelmi osztalyra
Védo-0vo intézkedés
Egyéni banasmdd
Szorongasok oldasa
Pedagogiai Szakszolgélatba
utalas

Pszichologiai vizsgalat kérése

Iranyitas az 6nkormanyzat
szocialis bizottsagahoz



A csaladban sok a gvermek

¢) Egészségiigyi okok
Sziiletett betegség, silyos testi fogvatékossag 4ll fenn

Kapcsolattartis:

Pedagogiai Szakszolgalattal:
* tanuldsi képességek vizsgalata, dys-es vizsgalatok
e cgyéni fejlesztd foglalkozasok

e ¢értelmi képesség vizsgalata

® magatartaszavar vizsgalata

* iskolaérettségi vizsgalat

o pszichologiai vizsgalat
Gyamhatosaggal:

* k&rnyezettanulmény készitése

Csaladsegito szolgalattal:
e szocialis, lelki problémak

Gyermekjoléti szolgélattal:
* hatrényos helyzetii, veszélyeztetett gyermekek jelzése

Szocialis bizottsaggal:
* arendkiviili gyermekvédelmi timogatas iranti kérelem benyujtasa

A gvermekvédelemmel Gsszefiiggd pedagoégiai tevékenységek:

A csaladban megjelend életvezetési problémdak nagymértékben befolyasoljak a gyermekek
cgészséges fejlodését. E negativ hatdsok leggyakrabban a gyermekek viselkedésének,
kapcsolatrendszerének  és  teljesitményének zavaraiban jelentkezik az Gvodaban. A
pedagogusok ismerik a csaladok helyzetét. A gyermekvédelmi munka gyermekvédelmi
céljainak, feladatainak kidolgozasa a helyi szociokulturalis hattér figyelembevételével készil.
A harmonikusan fejlodo gyermekeket preventiv jelleggel kisérjiik figyelemmel.

A gyerekek fejlesztését a fejlesztdé pedagogusokkal, gydgypedagogussal, logopédussal és a
nyelv- €s beszédfejlesztd pedagdgussal egyiittmiikdve végezziik.

A hatranyos helyzetii gyermekek, csaladok helyzetét — lehetéségeinkhez mérten — igyeksziink
megkdnnyiteni.

A karos hatasok megel6zésére. illetve megsziintetésére pedagégiai eszkozokkel téreksziink.

Lehetdségeink:
* szillok figyelmének felhivasa a gyermekek fejlodési sajatossagaira
e csaladlatogatds, nevelési segitség
o fejleszto, felzarkoztaté dvodai programok szervezése
* a veszélyeztetettség, hatrdnyos helyzet tiineteinek felismerése, a problémak
feljegyzése
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* a veszlyeztetettség, hatrdnyos helyzet jelzése az illetékes szakszolgdlat felé
(pedagoégiai  szakszolgalat, gyermekjoléti szolgalat — nevelési, pszicholdgiai
tanacsadas)

e javaslat egészségiigyi ellatas igénybe vételére

Feladataink és kompetenciakéreink

NevelGtestiilet:
A nyilvantartasba vett gyermekek statuszanak évenkénti egyeztetése.

Csoportban dolgozo dvodapedagogus:
Tdjckoztatas a veszélyeztetett gyermekrol, az vodavezetd, illetve a gyermekvédelmi felelds
felé.

Veszélyezteté okok feltarasara végzett csaladlatogatasok, fogadodrak kezdeményezése.
Torekvés a veszélyeztetettség megsziintetésére.

A tevékenység eszkizei, modszerei:
* az 6vodai nevelésben ad6dé minden spontdn helyzet maximalis kiaknazasa
® asziilok jogainak ismertetése
* tudatossag. kivetkezetesség. az egyéni banasmad differencialt alkalmazésa

Az 6vodai nevelés jelent6sége a hatranyok csokkentése érdekében
Hatranyos helyzet( gyermekek Ktv. 121. § (14):

* Hatranyos helyzetii gyermek az, akit csaladi koriilményei, szocidlis helyzete
miatt a jegyz6 védelembe vett, illetve akinek rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre valé jogosultsigat a jegyzd megallapitotta; aki esetében az
alabbi kériilmények koziil egy fennall:

a. aszil6 vagy a csalddba-fogado gyam alacsony iskolai végzettsége/legfeljebb alapfoku
iskolai végzettséggel rendelkezik

b. a sziilo vagy a csalddba-fogado gyam alacsony foglalkoztatottsaga; a gyermekvédelmi
kedvezmény igénylésének idopontjat megel6z8 16 honapon beliil legalabb 12 hénapig
alliskeres6ként nyilvantartott személy

c. a gyermek clégtelen lakokdrmyezete. illetve lakdskoriilményei, ha megallapithato.
hogy a gyermek a telepiilésre vonatkozd integralt varosfejlesztési stratégiaban
szegregatumnak nyilvanitott lakokdrnyezetben illetve olyan lakaskoriilmények kézott
¢l. ahol korlatozottan biztositottak az egészséges fejlédéséhez sziikséges feltételek.

e Halmozottan hatrinyos helyzeti az a gyermek, aki rendszeres
gyermekvédelmi timogatasban részesiil, és a fent meghatérozott kériilmények

kozil kettd teljesiil. Halmozottan hétranyos helyzet(i az a gyermek is, akit
tartos nevelésbe vettek.

Veszélyeztetett helyzetii gyermekek. az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérs|
és gyamiigyi igazgatasrol Ertelmez0 rendelkezések 5. § n):

* Veszélyeztetettség: olyan — magatartas, mulasztas vagy koriilmény
kovetkeztében kialakult dllapot, amely a gyermek testi. értelmi, érzelmi vagy
erkolesi fejlodését gatolja vagy akadalyozza.
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A hitranyok okai lehetnek:
* szociokulturalis lemaradas
® ¢érzelmi labilitds
* clhanyagolo bandsmad

Az 6voda nagymértékben hozzajarulhat minden hatranyos helyzet gyermek esélyének
ndveléséhez. A tarsas kapesolatok kialakuldsa, a motivacion alapulé tevékenységek, ismeret-
szerzések mind-mind el§segitik az egyéni fejlodési utakat, a készségek, képességek
kialakuldsat. Az 6vodai kozosség, a gyermekek-felndttek egyiittélése, egymdsra hatasa, a
szokas-szabalyrend kialakitdsa, a rendszeresség, az érdeklédés felkeltése és fenntartdsa
nagyban hozzasegiti a gyerckeket az érzelmi stabilitds. az egyiittérzés ¢és elfogadas, a
tuddsvagy alakuldsaban. formalodasaban.

A hatrdnyos  helyzetd  gyermekek befogaddsdhoz. nevelésiik, fejlesztésiik
eredményességének célja az 6voda pozitiv szerepének kialakitdsa, a csalad és az dvoda
egyiittmiiksdésének eldsegitése, a sziilbk megnyerése a gyermekek kdzos nevelése érdekében.

Az 6voda feladata, hogy feltérja a problémakat. A hatrannyal kiizdé gyermekeket,
differencialt, ill. egyéni fejlesztéssel kiemelten segitse az el6re haladésban, tegyen meg
mindent a hétrany mérséklésére, vagy az esetleges felszamoldsdra. A problémak feltardsat
folyamatosan kell végezni. Fontos, hogy a csoportok kialakitdsanal kiegyenlitett legyen a
hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyerekek széma. A kedvezményezettek részére
kedvezményes, vagy ingyenes étkezés biztositasa szilkséges. A gyermekek érdekében,
Iényeges a rendszeres kapcsolattartds a sziilokkel, hogy megnyerjiik tdmogatasukat.
egylittmikodésiiket. A sziilsket bevonjuk az Gvoda programjaiba, felvilagositast kapnak a
lehetséges kedvezményekrél, a szocidlis hatranyok mérscklésére szolgald tamogatasi
lehet6ségekrdl. Sziikség esetén csaladlatogatasok szervezése, a gyermek szocialis helyzetének
feltarasara.

Az ovodapedagigusok partnerkapcsolat kialakitasaval, toleranciaval, empatikus
magatartassal novelik a kommunikacios teret 5Snmaguk és a sziilék kézstt.,

A neveld, fejleszté munka soran arra toreksziink, hogy a kézds élmények romét,
érzelmi t&bbletét a gyermekek atérezzék. Megteremtjikk szamukra azt a legoptimalisabb
fejlodést biztosito érzelmi légkart, stabil szemelyes kapesolatot, amely az dvodai életiikhsz
sziikséges.

Korszeri  dvodapedagogiai moédszereket (a gyermek kezdeményezéseire tamaszkodo
modszerek, differencialas, kooperativ technikak stb.) alkalmazunk.

NevelGtestillet egyiittmiikdése: rendszeres team munka valamennyi munkatars részvételével,
esetmegbeszélések, hospitalasok.

A gyermekek esélyegyenléségét szolgalo intézkedések

Intézményiink részt vett az EFOP-3.1.5-16-2016-00001 tanuldi lemorzsolodassal
veszelyeztetett intézmények tdmogatasa cimii projektben.

Ovoddnk feladatinak tekinti esélyteremtd szerepének és hatranykompenzicios
képességének erfsitését. Ennek érdekében fontosnak tartjuk a halozati egyiittmiikidéseket a
kitizott célok elérése érdekében, a min0ségi neveléshez sziikséges fejlesztést és az egyenlod
esélyek megteremtését. FG térekvésiink, hogy a gyermekek tarsaikkal és a felndttekkel vald
cgylittmikddés soran elsajatitsdk az egyiittélés szokdsait. megtanuljanak figyelni egymasra,
alkalmazkodni, egyiittérezni egymdssal. Azon dolgozunk, hogy a feladat sikerességéhez
sziikséges  feltételeket  folyamatosan javitsuk, a  lemorzsolédas szempontjabal

106



veszélyeztetettséget noveld tényezok azonositasat kévetd, célzott és személyre szabott
beavatkozasok megvalésitasaval. Céljaink eléréséhez  sziikségiink  van partnereink
tamogatdsara, ezért a halozatos kapcsolodasok erésitésére, tovabbépitésre toreksziink.

Az egyéni banasmod érvényesitése Ovodank mindennapjaira jellemz6. Elsodleges
szempont a gyermekek érdekének figyelembevétele. Intézményiinkben folyamatosan
napirendben van a beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiizdd gyermekek fejlesztése. A
gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatokat minden dolgozd szem eldtt tartja. A
részképesség zavarral kiizdé gyermekek felzarkéztatisa érdekében fontosnak tartjuk a
prevenciot, ezért igyeksziink idoben a megfelelé szakemberhez iranyitani a gyereket és az 6
Utmutatasa alapjan egyéni fejlesztésben részesiteni.

Az integralt 6vodai nevelés elveit és modszereit magunkénak érezziik. A személykdzpontu és
elfogado nevelés, a diszkriminalds elutasitasa egyértelmi attitlid valamennyi pedagogus és
alkalmazott munkdjéiban. Ovoddnk a csaladi kapesolatokat folyamatosan és tartalmasan
apolja. Természetszeri, hogy 6vodankban a minéség javitdsa folyamatos.

A kis tehetségek felfedezése és helyzetbe hozasa, valamint a héatranyok kompenzalasa
kiilonféle lehetoségek felkinalasaval (egyéni fejlesztés, nyelv-beszédfejlesztés, aszds,
logopédia, stb.) felelosség-teli meghjuld feladatunk.

Fontosnak tartjuk:
* agyermek képességeinek kibontakoztatasat, integracios felkészitését
a gyermek egyénre szabott, differencialt fejlesztését
a rendszeres ovoddba jarast
az egyenld banasmod elvének érvényesiilését
gyermekkdzponti ¢s csaladorientalt nevelés megvaldsitasat.

Célunk tovébba a tanuldsi zavarokat megel6z6 (preventiv), timogat6, mindségi és befogado
neveléshez valo hozziférés folyamatos javitdsa, az egyenldtlenségek csokkentéséhez,
valamint a hatranycsdkkentd ovodai fejleszto programok kidolgozasaval és fejlesztésével,
csalddkdzpontd jo gyakorlatok Osszegyiijtésével és elterjesztésével, a szakemberek
fejlesztésével — az ONP régzitett hatranycsokkentd szerep eredményes megvalositdsa.

Szem elétt tartjuk tovabba a gyermekek Snbecsiilésének, hatékonysig érzésének fejlesztése.
Tarsas kompetencidk esetében a tolerancia, a szolidaritas és az egyiittmiikodési képességek
fejlesztése.

Ennek magdtol értet6dd kovetkezménye: a pedagdgiai kultira megujitisa. az innovacios
hajlanddsag erésitése, jo gyakorlatok bevezetése. (PL: Gyermekkozosségi nap bevezetése
innovacioként, segitékutya meghivésa a csoportokba jo gyakorlat atvétele gyanant.)

Uj szerepléként jelent meg intézményiink életében a szocidlis segitd, aki az alabbi
tevékenységeket végzi:
egyéni segités, tanacsadas
csoportos szocialis munka
e tamogatja gyermekvédelmi feladatok ellatasat, hiszen része az észlel-és
jelzérendszernek
* Téamogatja a HH, HHH gyermeket nevel6 csaladokat
e segit felismerni a veszélyeztetettséget
e aBTMN gyerekeket szakemberhez irdnyitja
e ¢rzékenyitést végez az érintettek korében
e esetmegbeszéléseket, szuperviziot tart.
Katolikus intézményként munkankat Athatja és meghatarozza a keresztény felebarati
szeretet.
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Kiilonleges banasmaédot igénylé svermekek

Ovodank integralt keretek kozott fogad kiilonleges bandsmodot igényld gyermekeket,
koztiik sajatos nevelési igényii és beilleszkedési, tanuldsi. magatartasi nehézséggel kiizdo
gyermekeket is. A kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek az Gvodai nevelésben a t&bbi
kisgyermekkel az 6vodai élet teljes idejében egyiitt vesznek részt.

A Kdznevelési Torvény Ertelmezé rendelkezései szerint Sajatos nevelési igényii
gyermek, tanulé: az a kiilonleges banasmodot igényld gyermek. tanuld, aki a szakértdi
bizottsdg és rehabilitacios bizottsag szakértdi véleménye alapjén testi, mozgasszervi,
érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, t5bb fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egycb pszichés fejlodési zavarral
(sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabilyozasi zavarral) kiizd. Beilleszkedési,
tanulisi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulé: az a kiilonleges banismodot
igényl6 gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan az életkorahoz
viszonyitottan  jelentésen  alulteljesit.  tdrsas kapesolati  problémakkal,  tanuldsi.
magatartasszabdlyozasi hidnyossigokkal kiizd, kozosségbe valo beilleszkedése, tovabbé
személyiségfejlédése nehezitett vagy sajitos tendencidkat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénylinek.

A Sajatos nevelési igényli gyermekek o6vodai nevelésének alapdokumentumai az
Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, valamint a Sajatos nevelési igényli gyermekek
6vodai nevelésének iranyelve, melyek meghatirozzak azokat a kereteket, amik az egyes
intézmények szamara iranyt adhatnak. Ovodank ezeket a kereteket betartva. sajatos jellegéhez
igazodva neveli az intézménybe keriild SNI kisgyermekeket.
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Integralt fejlesztési program

»Isten minden kis tiicskének akad hely a korusban, Némelyik hangja mély, a masiké magas,
megint maga hangon ciripel a telefondréton, és aki csak tapsolni tud olyan is akadl /Margaret
Martle/

Mibta vilag a vilag mindig sziilettek massaggal é16 gyerekek, akiknek nevelése kihivast Jjelent
a tarsadalomnak. A kiilsnbsz6 korok és kultirak a maguk sajatos modjan viszonyultak ehhez
a kérdéshez. A modern vilag kiemelt céljai kizott szerepel a fogyatékkal é16 gyermekek és
felndttek tarsadalmi integracioja, amihez az elsd lépést a kéznevelés intézményeiben
megvalosuld egyiittnevelés és oktatds jelentheti. Ovodank egészen a kisgyermekkortdl
térekszik lehetéséget biztositani az integracidra azoknak a gyerekeknek, akik arra alkalmasak
¢s csaladjuk ebben partnerként mikddik egyiitt.

Cél:

® a SNI gyermek csaladi nevelésének, a kizosségbe valo beilleszkedésének elosegitése

* a fogyatékos gyermek/ek egyéni sajatossigainak megfelels, harmonikus személyiség
fejlédése

o felkészités az iskolai tanulmanyokra

* a.massag” elfogadtatisa az egészséges gyerekekkel

* afogyatékos gyermeket nevels csaladok ¢letének segitése

* afelnétt tarsadalom morilis érzelmeinek alakitdsa

Feladat:

® az SNI-s gyermek harmonikus fejlodéséhez sziikséges targyi és személyi feltételek
biztositasa

* olyan 6vodai kozosségi élet megteremtése, melyben a gyermek — felnétt. SNI-s
gyermek — ép gyermek kapcsolata pozitiv érzelmi viszonyulason alapul

Az egyiittnevelt SNI gyermekkel foglalkoz6 6vodapedagogus
* afoglalkozasok sordn a pedagégiai diagnézisban szerepl6 javaslatokat beépiti,
* alkalmazkodik az eltérs képességekhez, az eltérd viselkedésekhez.
* egyittmikddik a killoinboz6 szakemberekkel. a gyogypedagogus iranymutatasait.
Javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba,

A SNI gyermek 6vodai fejlesztését ellité speciilis szakember

* apedagogiai diagnozist értelmezi,

* cgyéni fejlesztési tervet készit, és évente legaldbb egyszer rogziti a fejlesztés
eredményét,

* agyermek rehabiliticiojat egyéni fejlédési lapon dokumentalja,

* alkalmazza a gyogypedagogia-specifikus modszereket.

* figyelemmel kiséri a gyermek haladast,

* Jjavaslatot tesz a gyermek igényeihez igazodo kdrnyezet kialak itasara,

* segitséget nyujt a sziikséges specidlis (segéd)eszkozok kivalasztasaban, tajékoztat a
beszerzés lehetéségérs|,

* cgylitimikodik az 6vodapedag6gusokkal,

* kapcsolatot tart a sziilsvel a rehabiliticio sikerességét szolgald ismeretek 4taddsdval.
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Feltételrendszer
Targyi feltételek

Az integriltan fejlesztett gyermek szamara biztositan; kell mindazokat a specialis
eszkozoket, egészségiigyi és pedagbgiai habilitacios, rehabilitacios ellatast, melyekre a
szakértdi és rehabilitdcios bizottsag javaslatot tesz.

SNI gyermek nevelésével foglalkozé 6évodaban illetve Ovodai csoportban a gyermek
biztonsagos mozgasat, megfeleld fejlodését elosegitd — sok esetben nélkiildzhetetlen —
eszkdzOk a gyerekek kiilonbozisége szerint id6rél idére valtoznak. Minden esetben a
gyermeksériilés specifikuma hatdrozza meg a targyi feltételeket.

Pl. gyengén 14t gyermek — specialis helyi megvilagitas, jol tapinthaté matematikai eszk&zék.
Mozgassériilt gyermek — cstszdsmentes padlo, kapaszkodo, karosszék stb.

Személyi feltételek

Az integralt csoportban dolgozok criékrendje olyan mordlis érzelmi normakat kell, hogy
képviseljen, mely kévetends példa lehet a gyermekkozosség és felndttek szamdra.

Az 6vodapedagogusok és a kisegit személyzet munkdja a gyermek sériilésének megfelelden
képzett specidlis szakember — orvos, gyogypedagdgus, gydgytorndsz. pszichologus,
logopédus stb. — segitségével végzett pedagdgiai munka mellett érheti ¢l a fentiekben leirt
fejlettségi szintet.

A SNI gyermek szakértd bizottsdg altal meghatarozott habilitacios. rehabilitdcios orait,
fejlesztését, terdpiajat sériilés specifikusan képzett szakember latja el.

A nevelési folyamat tartalma

Fogyatékos gyermek nevelésekor — legyen sz6 barmilyen fogyatékossagrol — kdvetkezetesen
ragaszkodnunk kell néhdny elv betartisihoz. Az akaraterd, az alkalmazkodd készség, az
egylittmikddeés és az onallosdgra torekvés terén a gyerekeknek minden esetben csak annyi
segitséget adhatunk, amennyi tovabblépése szempontjabol feltétleniil sziikséges.

Eletviteliiket a rendszeresség kell, hogy jellemezze. Terhelhet6ségiiket meghatérozza
fogyatékossaguk mértéke. A nevelés — tanités sorn figyelembe kell venniink a nem, vagy
kevesbé sériilt teriileteket, mert ezek megerdsitésével, a gyermek sikerélményhez juttatasdval
boviil a fejleszthetdség lehetésége.

Mindig elegendd id6t kell hagyni a begyakorlasra. A fogyatékos kisgyermekeknek is
dltaldban legfobb tevékenysége a jaték. Tervszer nevelésében a jatékossag elvét is szem elétt
kell tartanunk. Tervezni a konkrét esetre szabottan, r6vidtavra lehet, hiszen csak kis
Iépésekben haladva varhatunk eredményt. A gyermek érdekében kiemelkedd jelentésége van
a csaladdal és a specialis szakemberekkel vald egyiittmikbdésnek.

Ovodink igény szerint fogad:
- Az alapité okiratban meghatarozott, egyeni banasmodot igényl6 gyermekeket
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Sériilés specifikus fejlesztési teriiletek
Mozgasszervi fogyatékossag

A gondozids milyenségét az adott gyermek karosodasanak formaja, mértéke és teriilete
hatarozza meg. Fontos. hogy a gyermek az 6vodéaban is gyakorolhassa sajét, egyénre szabott
eszk6zének hasznalatat.

A sajat eszk6z fontossagat a sériilt és az egészséges gyermekekben is egyardnt tudatositanunk
kell, mivel annak épségét kdzdsen tudjuk megdvni.

A kiilonbozé mozgasszervek torndztatasat gyogytornasz végezze. A mozgaskorlatozott
gyerekek érzelmi, értelmi és szocidlis (lehet6ségeikhez mérten) fejlesztését ép tarsaikkal
egyiitt végezziik.

Latdsi fogyatékossag

A latassériilt kisgyermek csak akkor tud teljesen beilleszkedni egy kozdsségbe, ha az ot
koriilvevok irant feltétlen bizalmat érez. Jatékos tevékenységek kozben gyakorolhatjdk a
gyerekek a kozosséghez vald alkalmazkodast, a kiilonb6z6 illemszabalyokat, viselkedési
normdkat. Fontos, hogy hallasuk tjan esztétikai élményekhez jussanak (zene. mese, vers stb.)
Nevelésiikben jelentds szerepe van a rendszeretetnek: a latdssériilt gyermek szaméra
sziikséges eszkozOknek kotstt helyiik kell, hogy legyen. mindig mindennek a helyére kell
visszakeriilnie. Ha ezt a szabalyt a csoport minden tagjaval kidvetkezetesen betartatjuk,
megkdnnyitjiik fogyatékos tarsuk szamara az Snkiszolgélds helyes szokdsainak elsajatitdsat.

A latasi vizus mértéke szerint a nevelésben, tanitasban kiilonbséget kell tenniink a gyerekek
kozott. Az alig lato gyermekek csoportja tovabbi két részre oszthato.

Vannak, akik gyakorlatilag vaknak tekinthetok, dket a vakokkal megegyezden fejlesztjiik. de
figyelniink kell latdsmaradvanyuk meg6rzésére (pl. fényérzékelés). A latdsukat praktikusan is
hasznalok szamara a lato—hallo—tapintd életmddra kell fejlesztési tervet késziteniink,
hasonloan a gyengén latok neveléséhez.

A gyengén latd gyermekeknél nagyon fontos latdsmaradvanyuk haszndlata, a latas
mozgaskoordinacio fejlesztése. Sziikséges lehet specidlis optikai eszkdzdk, nagy alaku, jol
elkiilonithetd, szinl képeskdnyvek ¢s gydngyok stb. hasznélata.

[rds elokészitéshez elengedhetetlen a finommotorika fejlesztése. Az abrazolas hagyomanyos
eszkozein tal itt mar gondolhatunk a flizésre, hajtogatasra, kiillonbtzd szinii és nagysagh
aprobb termések, magvak vilogatisdra stb. Iskolaérettségi kritériumuk csak az
eszkSzhasznalat terén térnek el a normal kdvetelményektol.,
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Hallasi fogyatékossdg

Az integralt dvodai nevelés soran a gyerekek elsajatithatjdk a sajat személyiikkel kapcsolatos
tisztalkoddsi, 61t6zkodési és a masok megsegitésére, kiszolgdldsira iranyuld, beszédet nem
feltétlentil igényl6 szokasokat.

A kdz8sség és a tervszerii foglalkoztatds segiti a sériilt kisgyermek szamara a nyelvi
kommunikacié megindulasat, fejlddését. Folyamatos feladatunk a beszédértés, a szajrol
olvasis fejlesztése, a beszédérthetéség javitasa.

A pedagogusok fejlett metakommunikativ képessége megkonnyiti a hallassériilt gyermek
szamdra a szavak, kifejezések megértését, de ezzel egyiitt sziikségessé vélhat az ujj — abe
megtanuldsa. A gyermekek allapota nagymértékben fligg a mentalis allapottdl is. Halmozottan
fogyatékos halldssériilt gyerek nevelése esetén figyelembe kell venniink més érzékszervi vagy
értelmi fogyatékossagot is.

Enyhe értelmi fogyatékossag

Enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknél a spontan tanulast és a kommunikaciot elosegiti a
tarsakkal valo folyamatos egyiittlét. A mindennapi aktiv cselekvés, jaték kézben lemasoljak a
tobbiek mintajat.

A fogyatékossag mértékétdl fliggben a legtébb Gvodai tevékenységbe tudatosan bevonhatjuk
Oket, de természetesen sziikséges szamukra az egyéni foglalkoztatas is.

A zene, a ritmus minden gyerekhez kizel all, énekes jatékok kdzben tébb képességiik egyiitt
fejlodik: zenei képességek, beszéd. mozgds stb. Fontos a mozgésos jatékok gyakorisaga,
egyszerii szabalyok alkalmazasdval a szabalytudat erésitése.

Gondot kell forditanunk a manuélis képességek fejlédésére, hiszen ennek komo ly szerepe van
az iskolaérettség megallapitdsénal. Matematikai képességeik fejlesztését is mindig egyéni
szintjiikhdz kell igazitanunk. Mivel tapasztalataik, ismereteik joval nehezebben rogziilnek,
mint ép tarsaiké, alkalmat kell biztositanunk megfeleld szama ismétlésre.

Kozépsulvos értelmi fogvatékossdig

Az enyhe értelmi fogyatékosokhoz hasonléan ez estben is a cselekvéshe agyazott
ismeretszerzésbdl kell kiindulnunk., Mivel spontdn tanulasrol nem beszélhetiink. apro
lépésekben haladva megfeleld alkalmakat és kelld idot kell biztositanunk minden képesség és
részképesség fejlodéséhez.

Szeretetteljes kozeledéssel, figyelemfelkeltd jatékeszkozokkel az esetleg agressziv, nehezen
kezelhetd gyereket is bevonhatjuk a tudatosan megtervezett  jatéktevékenységhe.
Foglalkoztatasuk egyénileg és csoportosan térténik. A fogyatékossag mértékétd| fliggden
térekedniink kell a kooperacios készség. a kommunikacié, a beszéd fejlédésére, az aktiv
szokines bovitésére, a szamfogalom megalapozasara.

Az éneklésnek, a zenének, a ritmusnak az & életiikben is kiemelked6 jelentdsége van.
Rajzfejlodésiiket altalaban specialis médszerek alkalmazasaval tudjuk biztositani.

Az &nkiszolgalés terén képesek lehetnek tobb — kevesebb szokas elsajatitasara, ezért a

lehetdségekhez képest minden esetben a maximumra kell térekedniink.
Beszédfogyatékossig
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Kiemelkedd jelentésége van az anyanyelvi nevelésnek. Az dvodai hétkdznapok soran
rendszeresen ki kell hasznalnunk a beszédre serkentd spontan szituaciékat és tudatosan is
torekedniink kell az ilyen lehetdségek megteremtésére.

Sziikséges a beszédfejlesztd jatékos gyakorlatok minél soksziniibb alkalmazasa.
Beszédfogyatékos gyerckek esetében gyakoriak a kiilonbozd tanuldsi zavarok (diszlexia,
diszkalkulia stb.) ezért gondot kell forditanunk ezek szfirésére. prevencidjara.

Autizmus

A fogyatékossagok legnehezebben felismerhet és definialhat fajtaja. Minden eset mas
jellemzéket mutat. Megtévesztd lehet, hogy az autisztikus gverek némely teriileten
kiemelkedd — az egészségesek szintjét is felilmulo — képességekkel rendelkezik. llyen
esetekben a kiemelked6 képességekre épithetjiik a nevelés feladatrendszerét. A kiilsnbszo
teriiletek fejleszthetdséget, az alkalmazhaté modszereket és eszkozoket az egyéni jellemzék
hatarozzak meg. Minden esctben elsddleges feladatunk a szocializicio és a kommunikicios
készség fejlesztése. A szakszerii eljardsok alkalmazasahoz mindenképpen sziikséges specialis
szakember irdnyitasa.

a) A fejlédésben lemaradt és / vagy akadalyoztatott gyermekek nevelése

~Minden nevelé munkaja, olyan kertészhez hasonlatos, aki kiilonféle nbvényeket apol. Az
egyik novény a tiizd napsugarat kedveli, a masik a hiivss arnyékot, az egyik a patak partot. a
masik a kopar hegycsticsot. Ez homokos talajon né a legjobban, a kvér agyagban.
Valamennyit, a neki megfelelé médon kell apolni, kiilsnben soha sem fejlédik ki teljesen
(ismeretlen).”

Napjainkban sajnos a gyermekek t&bbsége hatranyos. vagy halmozottan hatranyos helyzeti,
igy sok a szocialisan retardalt, nchezen beilleszkedd gyermek. A szociokulturdlis hatrannyal
induld gyerekek fejleszté segitség nélkal iskolai és késobb tarsadalmi kudarcoknak vannak
kitéve.

Cel:
* ¢rzelmi kotodésen alapulo, személyiség kozponti nevelés.
e ¢rzelmeken alapuld 6vodai légkor
* tevékenységre 0sztonz egészséges élettér biztositasa
* olyan személyiségvonasok alakitdsa, amelyek birtokaban a gyermek motivaltta valik.

Feladat:

* amassag okainak feltarasa, lehetdség szerinti kompenzélasa

* minden gyermeknek esélyt adni az Onmagdhoz viszonyitott fejlédésre,
hianyainak potlasdra. hatranyainak kompenzalasara sajat tempoja szerint

* minden fejlesztés eszkoze a jaték: észrevétleniil valiék szindékos
problémamegoldéssa, tanulissa. Ehhez olyan jatéktevékenység biztositasa
sziikséges, amely el6segiti a magasabb szintre jutast

* az ecredményes fejlesztés érdekében aktiv egyiittmiikddés szakemberekkel
(gyogypedagbgus, pszichologus, orvos, gyermekvédelmi felelds)



A nevelési folyamat jellemzoi:

Arra toreksziink, hogy nyujtson az ovoda az 6vodas gyermeknek nyugalmat, szeretetet, sok-
sok jatékot, dromot, torodést, bizalmat. Minden gyermek ¢rezze jol magdt, és sorsa igazan
fontos legyen mindenkinek. Fejleszthetdségét ne vonjuk kétségbe!

Kik a fejlodében lemaradt gyermekek?

Sajnos jelenleg a gyermekek tSbbségének nincs diagnozisa €s ebbdl a szempontbol
vesz€lyeztetettebb helyzetben vannak, kisebb az esélyiik a megfelelo fejlodésre.

A kompenzilas és fejlesztés mindig a gyermek érdekét szolgalja. Ennek érdekében az
Ovodapedag6gusoknak specidlis ismeretekre, modszerekre, eszkdzskre van sziiksége. Az
ovondk tudatos munkdja kiegésziilhet a pszichologus diagnosztizalé munkajaval, a logopédus
beszédhiba sziirésével.

A megismerés ¢s fejlesztés folyamataban fontos:

* agyermek csaladi hatterének ismerete

* agyermek aktuadlis képességszintjének ismerete, hianyuk, zavaruk felismerése

* kompenzilo, fejleszté tevékenységek tervezése, atgondolasa, optimalis
fejleszto feladatok, egyénre szabott tervezés, fejlesztés

* tevckenységet segitd neveldi vezérlés tervezése, mddszerek. eszkizik
munkaformak kivalasztasa

e meg kell taldlni az egyéni fejlodés és a k6zosségi élethez valé alkalmazkodas
egyensulyat érzelmi biztonsag megteremtésével, a szokdsrendszer &s a
benstséges kapcesolat kialakitasaval

* halmozottan hatranyos helyzetli gvermekek kiemelt szocidlis fejlesztése

A fejlesztd munka akkor lesz a leghatékonyabb, ha feltirul eléttiink az érzelmj - szocidlis —
motivacids — intellektualis dsszetevék szerepe, egymasra hatasa.

A gyermek fejlodésének elsegitését eredményesebbé teheti az ovodapedagdgus és a sziild
~egylittneveld™ tevékenységén tul az érintett szakemberek bevondsa:

® Pedagogiai Szakszolgalat, pszichologus, logopédus, fejleszté pedagdgus.
gyogytornasz, gyogypedagdgus

® egészségligyi szakemberek: gyermekorvos, védéné

® Gyermekjoléti Szolgalat; gyermekvédelmi gyintézo, szocidlis segitd,
csaladsegito

® Ovodapedagdgus — sziilo team-munkaja

e

A fejlédés virhato jellemzdi:
Ha a gyermekkel szembeni elvéras a fejlettségi szint alatt van, a gyermek érdektelenné vilik.
Ha az elvardsi szint a gyermek fejlettségi szintjét meghaladja, faradt, zaklatott lesz, vagy a

kudarctol valo félelem tavol tartja a feladattol és meg sem probélja azt.

Erzelmi

A szorongd, gatlasos gyermekek lassan feloldddnak. egyre tébb kapcsolatot létesitenek.
Beszédkedviik fokozodik, aktivabbak lesznek. jatékban szerepet villalnak.
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Ertelmi

A gyermek kiindulasi szintjéhez képest fejlddik érzékelése, észlelése, gondolkodasa,
megfigyelése, tapasztalésa, figyelme, emlékezete. A pszichikus funkciok fejlédése
kdvetkeztében megismerési folyamataik lehetévé teszik a targyi és természeti kirnyezetbe
valo beilleszkedést. Kialakul az adott cletkorra jellemz6 szokincs, nyelvi fejlettség.

A megszerzett tapasztalatok, élmények. ismeretek egységbe rendezbdnek, ezek segithetik a
kornyezetiikben valo jobb tajékozodast.

Testi

A gyerekek egyéni fejlesztésével olyan adottsagok és testi képességek fejlédnek ki, amelyek
closegitik a pozitiv énkép kialakulasat és a szocialis kornyezetbe valé fokozatos
beilleszkedést.
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V. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE

A Szent Miklés Ovoda hagyomanyait, a helyi adottsagokat és az ot dolgozd
Ovodapedagogusok attitiidjét is figyelembe véve rugalmasan valositjuk meg a szervezeti és
idokereteket.

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanulo fejlédéséhez a napirend és
a heti rend biztositja a feltételeket. A megfeleld id6tartami, parhuzamosan is végezhetd,
differencialt tevékenységek tervezésénél, szervezésénél figyeljiink a harmonikus aranyra. A
tevekenységek a gyermekek egyiittmitksdé képességét, feladattudatat fejleszté, novekvéd
idtartamua (5-35 perces), csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak
meg.

A napirendet a gyermekek egyéni szilkségleteihez igazitjuk. Fontosnak tartjuk a
tevékenységek kozotti harmonikus aranyok kialakitdsat, szem el6tt tartva a Jaték (szabad
Jatek) kitiintetett szerepét.

A gondozasnak kiemelt szerepet tulajdonitunk a  gyermekek onallosaganak
segitésében, egyiittmiikddve a gondozast végz6 munkatarsakkal.

A gyermekek fejlodését nyomon kovetjiik és err6l a sziiloket félévente, irasban, a
fejlodési naplo bemutatasaval tajckoztatjuk. A nyitvatartasi idében a gyermekekkel térténd
foglalkozasok mindegyikét Ovodapedagdgus iranyitja.

Heti rend

A heti rend szervezése a tevékenységek véltozatos biztositdsival, az Ovodapedagdgusok
médszertani szabadsaganak lehetdségeivel valésul meg.

- hét eleji lelki atravald
Tervezetten - lelki percek
szervezett - mindennapos mozgas
tevékenységek - mozgas
- __mozgasos jaték
Parhuzamosan is - €nek, zene, énekes jaték, gyermektanc
végezheto, - rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
differencialt és - kiilsd, teremtett vilag tevékeny megismerése
csoportos - verselés, mesélés
tevékenységek - matematikai tartalmi tapasztalatok
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A Szent Miklos Ovoda hagyomanyait, a helyi adottsdgokat és az itt dolgozs

ovodapedagdgusok attitii

idokereteket.

djét is figyelembe véve, rugalmasan valositjuk meg a szervezeti és

IDOTARTAM

TEVEKENYSEGEK

7:00 - 12:00-ig

Gondozisi feladatok (tisztalkodas, étkezés. Oltozkodés).

Szabad jatek, parhuzamosan is végezhetd, tervezett, differencialt
tevékenységek a csoportszobaban vagy a szabadban.

Lelki percek, hitre nevelés, az elcsendesedés feltételeinek
megteremtése.

Mindennapos, frissité Mozgas vagy tervszeriien szervezett mozgas
(csoportszobaban, tornateremben vagy szabadban).

Ismerkedés a teremtett vilaggal, megfigyelésck spontan &s
tervezetten szervezett formaban.

Az egészséges életméodot erdsitd egyéb tevékenységek a szabad
levegdn.,

Részképességek fejlesztése egyéni sziikségletek alapjan.

Jatékba és tevékenységbe dgyazott, a gyermekek egyéni
képességeihez igazodd miiveltségtartalmak kizvetitése.

Ftkezés elétti ima.

Tizorai (folyamatossag kiscsoportban Ovodapedagdgusi igény
szerint).

Etkezés uténi ima.

Tevékenységekben megvalésulé tanulas:

L.
1.
I11.
IV.

V.
VL

Verselés, mesélés

Enek, zene, énekes Jaték gyermektanc

Rajzolés, festés, mintazas, kézi munka

Mozgas

A kilsé (teremtett) vilag tevékeny megismerése
Matematikai tartalmu tapasztalatok szerzése

12:00 — 15:00-ig

Gondozdsi feladatok (tisztalkodds, étkezés. 6ltozksdés).
Pihenés.

15:00 — 17:30-ig

Gondozasi feladatok (tisztalkodas. étkezés, 5ltozkddés).
Szabad jaték, parhuzamosan is végezheto tevékenység a sziilok
érkezéséig.

Reggel 7:00-t61 7:30-ig és délutan 17:00-t61 17:30-ig az intézmény Gsszevont csoporttal
miikédik, melyrél az tigyeleti rendben tajékoztatjuk a sziiloket.
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vi. OVODANK KAPCSOLATRENDSZERE

A fenntartéval valé egviittmiikidés

Ovodank fenntartoja a Nyiregyhazi Egyhazmegye. Munkakapcsolatunk folyamatos,
alland6. Miikddési feltételeink biztositasat a lehetéségekhez mérten egyeztetések Gtjan érjiik
el.

Az egvhazkozséggel valo kapcesolat

A Programunkban felsorolt gérég katolikus iinnepekkor Szent Liturgian vesziink részt.
Az elméleti elmélyiilésben lelki vezets segiti munkankat. Unnepeinkre az egyhazkézséget
minden alkalommal meghivjuk: /pl. Betlehemes jaték, ballagas, /. Toreksziink a szoros
osszetartozds kiépitésére templomunk pardkusaval, lelkipdsztori torekvéseit harmonizaljuk az
intézmény életével.

A csaladdal valé kapesolat, egviittmiikodés

A gorogkatolikussdg sajdtossdga a nagycsaldd. Toreksziink hangsilvos értékelést adni
ennek a kincsnek. A csaldd és az Ovoda Osszhangja a nevelésben a gyermeki
személyiségfejlodés szempontjabol rendkiviil fontos. Az dvoda és a csalad egyenrangl
félként €éli meg a szoros egyiittmiikddést. A csaladi nevelésre alapozva a csaladok szokésait
figyelembe vessziik, és ezt kiegészitve az egyiittmiikodés soran érvényesitjiik az intervencios
gyakorlatot. azaz a segitségnyujtas csalddhoz illesztett megoldasait.

A pedagogusoktol elvérds, hogy ismerjék azokat a kihivasokat, szerepelvdrasokat,
amelyekkel napjainkban a kisgyermekes sziilok szembesiilnek. Ezek figyelembevételével
elditéletmentes, elfogadd attitiiddel, nyitott, partneri kommunikéaciora képesen alakitsik a
sziilokkel valo kapesolatukat, tamogassik Oket gyermekeik nevelésében, a sziiloi szerepben
valo helytdlldsukban, segitsék el6 a csaladok bevonddisit az intézmény életébe a gyermekek
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eredményes fejlesztése érdekében. TAmogatd kdrnyezetet nydjtunk a sziilok gyermeknevelési
kompetencidinak erdsitéséhez, valamint a segitd szolgaltatasok igénybevételéhez.

A csaladdal valo kapesolattartasunknak célja, a csaladi nevelésre alapozva, azt kiegészitve, a
gyermekkdzpontd dvodai élet megteremtése. A sikeres megvaldsitashoz feltétel a sziilok
egyetertése, tamogatd beleegyezése. Ezért év elején roviden ismertetjik a Pedagogiai
Programunk céljat, alapelveit és felkinaljuk a lehetdségeket a sziiléknek.

Egviittmiikodési formak:

Sziilé — dvodapedagdous

- Egyéni beszélgetés - sziiloi értekezlet - fogaddora — rekollekciok — eldaddsok tartésa
meghivott eléadokkal — lelki délutdn

Sziil6 — gverek — 6vodapedagdeus

- Ovikostolo — csaladldtogatas — év eleji gyermekaldds — jotékonysagi rendezvény —
nyilt napok — gyerekbticsi — anydk napi koszonté — ballagds — gyereknap — év végi
halaadas

Sziiloi Munkak6zisség

ASZMK) Ovodank a korabbiaknal nagyobb mértékben tdmaszkodik a sziiléi
szervezetre. A kdzoktatasrol sz6 torvény 59.§-anak (j (5) bekezdése alapjan az évodai
sziiloi szervezet figyelemmel kiséri a gyermeki jogok érvényesiilését, és a pedagogiai
munka eredményességét. A sziiloi szervezet képvisel6jét az dvoda vezetdje meghivija
minden olyan tdrgyaldsra, ahol a gyermekek csoportjét érinté téma keriil napirendre,
és itt a sziildi szervezet képviseléje tanacskozasi joggal részt vehet./

Az iskolaval valé kapesolat

Kapcsolatunkat ~ folyamatos  egyiittmiikddés  jellemzi. Kdélesdnds — iskola —
Ovodalatogatasok alkalmaval tartjuk a kapesolatot az alsés gyermekekkel és neveldkkel.
Ovodénk a gbrog katolikus iskolaval szoros kapcsolatot tart, melyet a harménia, a segiteni
akaras jellemez, amely biztositja munkank egymdsra épiilését. Intézményiinkben fokozott
figyelmet szinunk az iskolai élethez szikséges alapképességek megerositésére, figyelembe
véve az egyéni eltéréseket és a fejlodési potencidlokat. A kdzdsen szervezett programok a
gyermekekhez illesztett iskolakezdést és a kudarcok megel6zését szolgaljdk

Kapcsolattartas formdi.

Nyilt nap
Az Osz folyaman részt vesznek az Ovodapedagdgusok egy nekik sz6lo nyilt napon,
megfigyelve az dvodankbél érkezett gyerekek iskolaba valé beilleszkedésének folyamatat.

Sulikéstolo

Az 6vodas gyerekek lehetéséget kapnak néhany délutan keretében az iskoldval és a leendd
elsé osztalyos tanitokkal megismerkedni. A gyerekek részt vehetnek nekik sz616 jatékos
orakon.

K6z0s tovabbképzések. konferencidk, lelkigyakorlatok
Evente tobb alkalommal vesziink részt ezeken.
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Els6s tanitok latogatasa a nagycsoportban
A leendd elso osztalyosok tanitdik megismerkedhetnek nagycsoportosainkkal a nyilt napokon.

A ballagasi mlisor megtekintése.

Csibeavatd
A tavalyi nagycsoportos 6vonok részt vesznek az iskolai linnepségen.

Kapcsolat az 6vo, védo fejleszto halozattal

Id6szakos szlrést tart az ovoddban a fogorvos és a védond.

Folyamatos ellendrzést tart az ANTSZ és a NEBIH.

Evente az alkalmazottak munkaegészségiigyi szlrovizsgalaton vesznek részt ovodank
szakorvosanal.

Logopédiai fejlesztést igénylé gyermekeknél a Pedagégiai Szakszolgalat logopédusa
végzi a szlrést és a fejlesztéseket.

Gyogypedagogusunk heti rendszerességgel fejleszti a raszoruld gyerekeket.

Kapcsolattartas a Muvelodési Kozponttal, Varosi Konyvtarral, Vikar Sandor

Zeneiskolaval, Mizeumfalu, Nyirerdé Zrt.-vel, J6sa Andras Mizeummal, (miivelodési
intézményekkel)

A varos rendezvényein, gyermekmisorokon, foglakozasokon, kiallitasokon részt vesziink,
alkalmazkodva a gyermekek életkori sajatossagaihoz, érdeklodésiikhéz. A konyvtar, a
muzeum lehetoséget kinal az ismeretszerzésre, az onképzésre.

Kapcsolattartas a Katolikus Pedagogiai Intézettel

A Pedagogiai Intézettel a kapcesolat kolestnosen jo, rendszeres informacionyujtassal,
tajékoztatassal széles kori tevékenységével segiti munkankat.

Kapesolattartas formai:

- tovabbképzések (30+)
- rendezvények

- bemutatok

- eldadasok

- szakmai napok

- konferenciak

Kapcsolat a Papnevel6 Intézettel

Az EFOP-3.1.5-16-2016-00001 a tanuldi lemorzsolodassal veszélyeztetett intézmények
tamogatdsa c. projekt keretében felelevenitettiik a kapcsolatunkat a Papnevel6 [ntézettel, mert
célunk, hogy hagyomanyt teremtsiink egy olyan tematikus lelki nap megvaldsitasaval, ahol a
papndvendekek, sziilok. gyermekek, alkalmazottak, a lelki vezet6 és a fenntartd képviseldje
részvételével egy gazdag program valésulna meg. A déleldtt folvaman a gyermekek, sziilok,
papndvendékek egyiitt vesznek részt a szabad jatékban, a jatékban megvalosulo tanulasban, a
lelki perceken és a program a székesegyhazban zarul ovis liturgiaval. A papndvendékek
jelenléte, viselkedése mintat adhat gyermekeink jovoképének kialakulasahoz.
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Ovodai jogviszony létesitése és feltételei

Az 6vodai kzsségbe jelentkezés alapjan felvétel vagy dtvétel Gtjan lehet bejutni. Az dvoda a
Jjogviszony létesitését nem koti felvételi, ill. alkalmassagi kovetelményekhez. Az Ovodai
jogviszony létesitésér6l, a felvételrdl és az atvételrdl bizottsag dont a beadott felvétel iranti
kérelem €s a lelkészi ajanlasok alapjan. kidolgozott szempontrendszert figyelembe véve.

Uj dolgozé felvételének rendje

‘ Helyzetelemzés, igényfelmeérés

‘_ AP ; / )

Palyazat tanulmanyozaisa

Id6pont egyeztetés
Felelos: intézményvezetés Felelds: intézményvezetés
Hatdrido: flyamatos,

. Hatarid: folyamatos
alkalomszerti ‘ / , L o
|

Jelentkezbk személyes fogaddsa |
Felelds: fenntartd képviseldje,
intézményvezetés
Hataridd: folyamatos

|

Megismero beszélgetés lefolytatasa
Szempontok:
- szakmai gyakorlat
- képzettség
- lkekipasaori ajanlis
o O f
Kiértesités
Felelos: intézményvezetés
‘ Hatarido: 2 hét

Dokumentumok elokészitése
| Felelos: ntézményvezetés

Dolgozo felvétele
Felelos: int€zmeényvezetes
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VII. Az 6voda ellendrzési, értékelési rendszere

1.Céliranyos ellenérzések:

- beszoktatas ellendrzése

- csoportszobak kialakitasanak célszerlsege

- napirend, heti rend, egyéni banasmod, differencialt banasmod
- hazi bemutatok

- hitre nevelés

- udvari élet iranyitasa

- iskolai életre valo felkészités

- nyari terv megvaldsulasa

2. ldoszakos ellenorzések:

- dokumentumok ellenérzése (csoport, gyermekek fejlodésének nyomon kovetése,
munkakz8sség)

- nyilt napok, fogadoorak

- tnnepek, tinnepélyck clokészitése, megvaldsitasa

- sziil6i értekezletetek, sziiloi kapesolat felvétel

- technikai dolgozok /tisztasagi ellen6rzés/

3. Spontdan, alkalomszeri ellenorzések:

- Ovondk napi felkésziiltsége

- pontos munkakezdés, befejezés

- munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok betartasa
- higiéniai szokasok betartasa

- kapcsolattartas tarsintézményekkel

4, O'vadagedag(}gusok beszdmoloja

- vallalt tovabbképzések tapasztalatai
- tervszer( kotottség és kotetlenség megvalositasanak lehetoségei
- hitre nevelés eredményei, nehézségei
- gyermekvédelmi feladatok tervezése, megvalositasa
- munkakozosségi feladatok tervezése, megvalositasa
- mindség fejlesztés
- gyermekvédelmi munka
- beszédfejlesztés
- gyogypedagdgiai munka
iskolaérettség

5. Kiilsg ellenorzés

Megtértént a kiznevelési intézmények egységes szempontok alapjan tdrténd, kiilso
ellendrzési és értékelési rendszerének bevezetése, melyet a nemzeti kéznevelésrol szolo 2011.
¢vi CXC torvény rendelt el.
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6. Onértékelés — A Belsd ellendrzési csoport (BECS) miikidése

A BECS a t6rvényi elirasoknak megfeleléen mikodik intézményiinkben. A BECS vezet
koordinalja az 6nértékelési folyamatokat az intézményvezetdvel kardltve.

Mind a pedagogus, mind a vezetd, mind az intézmény onértékelési folyamatat iranyitja és
késziti fel a jelolteket a tanfeliigyeleti ellendrzésre. Ennek a komplex munkénak a végzésére
tobb évre sz016 munkatervet készit, mely dsszhangban van az intézmény éves munkatervével
is.
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ZARO RENDELKEZESEK

A pedagdgiai programot készitette:

A Szent Miklés Gérdgkatolikus Ovoda nevelétestiiletének kozremiiksdésével Olah Zoltanné
intézményvezeto.

Az intézmény pedagégiai programjanak érvényessé vilasit meghatirozé jogszabalyok:

Az Nkt. 26.§ (1) A pedagogiai programot a nevelétestiilet fogadja el és az intézményvezetd
hagyja jova.

Az Nkt 32.§ (1) (i) Ha a nevelési-oktatési intézményt egyhazi jogi személy tartja fenn, akkor a
nevelési-oktatdsi intézmény SZMSZ-e, hazirendje, valamint pedagdgiai programja a fenntarto
jovahagyasaval valik érvényessé.

A 20/2012. (VIIL. 31) EMMI rendelet 119.§ (4) alapjan az intézmény sziildi szervezete
véleményt nyilvénithat az intézmény miikodésével és a tanulokkal kapesolatos valamennyi
kérdésben.

A pedagdgiai program a nevelotestiilet altal elfogadott, az intézményvezetd és a fenntarté altal
Jjovahagyott.

A pedagogiai program nyilvdnos, megtekinthet az intézmény honlapjan és irodaiban.

A pedagogiai program minden évben feliilvizsgalhat, igény szerint médosithaté.

Hatalybalépés

A fenntarté jovahagyasat kovetden 2020. szeptember 1-jén keriil bevezetésre.

A pedagogia program személyi és teriileti hatdlya

A pedagégiai program tartalma alkalmazandd a Szent Miklos Gordgkatolikus Ovodaban
minden jogviszonyt létesitett gyermekre az alkalmazotti kézosség tagjai munkakdrének
megfeleléen.

Tajékoztatas a pedagégiai programrol

Pedagogiai programunkrol az dvodahasznalok és az 6voda irant érdeklédék az intézmény

honlapjan vagy az intézményben tajékozddhatnak.
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Legitimacio

A sziiloi szervezet a pedagogiai program tartalmarol a tajékoztatast megkapta.
Nyiregyhaza, 2020. augusztus 27.

Wb \.A'-\_.’T\a'f.'_\.t_ a*\r’\ﬁ-L Y
RTREY (A e T et KiGasennsnsnssasivems

SZMK nevében

A neveldtestiilet a pedagdgiai programot a 2020. augusztus 27-én tartott értekezletén
megtargyalta és elfogadta.
Nyiregyhaza, 2020. augusztus 27.

Nevelotestiilet képviseldje

A Szent Miklés Gorogkatolikus Ovoda pedagdgiai programjat jovahagyom.
Nyiregvhaza, 2020. augusztus 27.

A Nyiregyhazi Egyhdzmegye fenntartasiban miikodd Szent Miklés Gordgkatolikus Ovoda

pedagogiai programjat jovahagyom.

Nyiregyhaza, 2020. augusztus 27. Q A (7 j el At
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A pedagdgiai program legitimaciés zdradékanak kiegészitése

A Szent Miklos Gorogkatolikus Ovoda pedagdgiai programjanak része a legitimacios
zaradék, amely tartalmazza az intézmény pedagogiai programjanak érvényessé valasat
meghatarozoé neveldtestiileti elfogadasat, az intézményvezet6 és a fenntarto jovahagyasat.

Az Nkt. 26.§ (1) alapjan a pedagégiai programot a nevelGtestiilet fogadja el ¢és az
intézményvezetd hagyja jova, illetve az Nkt 32.§ (1) (i) bekezdése alapjan, ha a nevelési-
oktatasi intézményt egyhazi jogi személy tartja fenn, akkor a nevelési-oktatasi intézmény
SZMSZ-¢, héazirendje, valamint pedagogiai programja a fenntartd jovahagyasaval valik
€rvényesse.

A 2072012, (VIIL. 31) EMMI rendelet 119.§ (4) alapjan az intézmény sziiléi szervezete
véleményt nyilvanithat az intézmény mikodésével ¢és a gyermekekkel Kkapcsolatos

valamennyi kérdésben.

Az intézmény elére lathatdlag 2020. jonius — jaliusdban a Szaboles-Szatmar-Bereg Megyei
Kormanyhivatal altal kiadott milkodési engedé€ly alapjan jon Iétre, a pedagogiai program a
2020. augusztus 27-re tervezett nevelotestiileti értekezleten keriil elfogadasra. Ezen a napon
keriil sor a sziiloi munkakdzosség véleményeztetésére is. Ezt kdvetben az intézményvezetoi €s
fenntartéi jovahagyasokkal valik érvényessé a pedagogiai program és keriilnek potlasra az
alairasok, illetve csatoldsra az értekezlet jegyzOkonyve €s a jelenléti iv.

Jelen kiegészitd érvénytelenné vélik az alairasok bejegyzése utan.

Nyiregyhaza, 2020. majus 15.



